

Casilda Rodriganez Bustos 


LICENCIA CREATIVE COMMONS 


Esta licencia permite copiar, distribuir, exhibit e interpretar este 
texto, siempre y cuando se cumplan las siguientes condiciones: 
•Autoria-atribucion: Se habra de respetar la auton'a del texto y de 
su traduccion. 

•No comercial: No se puede utilizar este trabajo con fines comer- 
ciales. 

•No derivados: no se puede alterar, transformar, modificar o 
reconstruir este texto. 

Los terminos de esta licencia deberan constar de una manera 
clara para cualquier uso o distribucion del texto. 

Estas condiciones se podran alterar solo con el permiso expreso 
del autor. 

Este libro tiene una licencia Creative Commons Attribution- 
NoDerivs-Noncommercial. 

Para consultar las condiciones de esta licencia se puede visitar 
hhttp://creativecommonsorg/licenses/by-nd-nc/1.0/ 

© 2007, Casilda Rodriganez Bustos 
© 2007, de la edicion, Ediciones Crimentales S.L. 

Texto disponible en www.casildarodriganez.org 

Primera edicion: Julio 2007 
Segunda edicion: Junio 2008 
Tercera edicion: Mayo 2009 

Cuarta edicion: Hasta que llegue el silencio; Octubre 2010 

Deposito legal: 

ISBN: 978-84-935141-4-3 

(de la primera edicion realizada por Ediciones Crimentales S.L.) 

Edicion al cuidado de: Lucia Acosta. 

despegolosafiches@hotmail.com 
Diseho de interior y tapa: Sebastian Bruzzese. 

sebruz@gmail.com 


foliaecliciones@gmail.com 

foliaediciones.wordpress.com 


Casilda Rodriganez Bustos 

Pariremos con placer 

Apuntes sobre la recuperacion del utero 
espastico y la energia sexual femenina. 


Parto orgasmico: 

Testimonio de mujer y explicacion fisiologica 

Marzo 2009 

Tender la urdimbre 

El parto es una cuestion de Poder 

I congreso Internacional de Parto y Nacimiento en Casa, 
Jerez, Octubre de 2000. 


53® aniversario de la muerte de Wilhem Reich 
I Congreso Internacional de Parto y Na¬ 
cimiento en Casa Jerez, octubre 2000 
Casilda Rodriganez Bustos 


Casilda Rodrigafiez Bustos, es escritora y biologa. 
Nacio en Madrid el 16 de mayo de 1945. 

Junto oon Ana Caohafeiro oreo la Asooiacion antipa- 
triarcal, 

Es autora de La sexualidad y el funcionamiento de 
la domlnacidn (2008), El Asalto al Hades, (4® edioion 
2010), La represidn del deseo materno y la genesis 
del estado de sumlslon Inconsclente. (3® Edioion, 
2007); que pueden descargarse gratuitamente de su 
pagina web, en la que tambien se pueden eneontrar 
varies de sus articulos. 

Mas info y otros textos para descargar 
http://sites.google,eom/site/casildarodriganez/ 


Agradecimientos 


En primer lugar quiero agradecer a mi hija Ana, 
a mi hijo Jon, y a mi nieta Lucia por toda la vida 
que me dan cada dia. A mi hermana Teresa, y a mis 
hermanos Alvaro y Jaime por seguir queriendome a 
pesar de todo. A mis amigas Ana Cachafeiro, Car¬ 
men Parramon, y Eulalia Petit que llevan tantos anos 
ayudandome y acompanandome. A mi ahijado Lluis 
que tan bien se curra la web. 

A l@s que ya no estan aqui por su amistad e in- 
tegridad insobornables: Paqui Basagoiti, Esperanza 
Martfnez-Conde, y Juan Merelo-Barbera, a quien 
dedico especialmente este pequeno iibro. 

Tambien quiero dejar constancia y darle las gra- 
cias a Jon en particular, por su colaboracion en toda 
la elaboracion del Iibro. 


La Mimosa, Junio 2007 



Pariremos con placer 


Apuntes sobre la recuperacion del Otero espastico 
y la energia sexual femenina 



Durante siglos, la mayorla de los uteres han side 
espasticos, y per eso los nacimientos han side do- 
lorosos». 

Wilhem Reich Carta a A. S. Neil, marzo 1956^ 

« Los nines ven frustradas sus necesidades emo- 
cionales, su expresion de la vida emocional, justa- 
mente antes de su nacimiento y despues de el. Se 
frustran antes de su nacimiento, por el frio, por lo 
que llamamos anorgonosis, es decir, muerte biolo- 
gica, Otero contraido. 

(...) A menos que la medicina, la educacion y la 
higiene social logren instaurar un funcionamiento 
bio-energetico en la masa de la poblacion tal, que 
el Otero no quede contraido, que el embridn crezca 
en cuerpos en perfecto funcionamiento, que los pe- 
zones no queden hundidos y los pechos de las ma- 
dres se hallen, sexual y bio-energeticamente vivos, 
nada cambiara.... jNadal Ninguna constitucidn, 
ningOn parlamento, nada podra impedirlo. Nada, 
digo. Nada hara que la cosa mejore. No se puede 
imponer la libertad en los empobrecidos sistemas 
bio-energeticos de los nihos». 

Wilhem Reich (1952) en Reich habla de Freud^ 


1 WILHEM REICH Carta a A.S.Neil, marzo 1956 , en Correspon- 
dencia con A.S. Neil traducido y editado por la E.S.T.E.R 

2 WILHEM REICH (1952) en Reich habla de Freud Anagrama, Bar¬ 
celona 1970 page. 42-43. 




1. Sobre la funcion fisiologica 
natural del utero 


Dice Frederick Leboyed que lo que hasta ahora se 
han conocido como contracciones uterinas adecuadas 
en realidad son calambres, contracciones aitamente 
patologicas; puesto que el utero debiera distenderse 
suavemente, con un movimlento ritmlco y ondulante a 
lo largo de sus haces de fibras musculares, de arriba 
abajo, y tan suave y tierno como la respiraclon de una 
criatura cuando duerme placldamente. Es, nos asegu- 
ra Leboyer, el ritmo suave y tierno, y tamblen clego y 
todopoderoso del mundo visceral. 

El obstetra ingles Grantley D. Read (1933)^ tamblen 
llego a la misma conclusion. Tras varios afios de prac¬ 
tice obstetrica empezo a pensar que el dolor en el par- 
to podria ser algo patologico, y para confirmar esta 
hipotesis realizo diversas investigaciones. Entre otras, 
realizo un estudio sobre el dolor, sobre la distribucion 
y sensibilidadad especffica de los receptores del dolor 
(nociceptors), lo cual le confirmo que el dolor consti- 
tuye un sistema de defensa destinado a alertarnos de 
alguna agresion o disfuncion de algun organo o siste¬ 
ma (por eso, por ejempio, tenemos mas sensibilidad 
para el dolor en la parte delantera del cuerpo que en 
la espalda, al objeto de proteger las visceras). Read 


1 FREDERICK LEBOYER El parto: cronica de un vlaje. Alta Eulla. Bar¬ 
celona, 1976 

2 GRANTLEY DICK READ Childbirth without fear 4th ed. New York 
1972 Harper and Row 
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asegura que un corte con el bisturi en el utero no pro¬ 
duce dolor, y que en camblo duele muchisimo todo lo 
que sea la disfunclon de la distension muscular, que 
habria que evltar en un parto fislologico y normal. Este 
estudio, unido a su conviccion de que no hay proceso 
fislologico que en condiclones normales de salud se 
produzca con dolor, le fue confirmando sus primeras 
sospechas. Tamblen realizo un estudio en aborigenes 
africanas, observando que efectivamente el parto na¬ 
tural es Indoloro®. En su tesis doctoral, Claudio Becerro 
de Bengoa, del hospital Gregorio Marahon de Madrid 
asegura que el dogma de parto doloroso, peligroso y 
penoso, como ha surgido en el transcurso de nues- 
tro desarrollo cultural, crea un miedo de expectaclon 
responsable de los dolores y de muchas de las com- 
plicaclones que de ello se derlvan'*. En una entrevista 
al diarlo El Pafs® el Dr. Becerro afirmaba que en las 
civilizaclones primitivas o tribales en las que no exls- 
ten divinidades o apenas tiene relevancia la religion, se 
concibe el parto como algo absolutamente fislologico 
y que acontece sin dolor. 

El ensaylsta francos del siglo XVI Montaigne, afirmaba 
que habia pueblos enteros en donde se desconocia el 
dolor en el parto®. Asi mismo Bartolome de las Casas^ 


3 Citado en la Tesis Doctoral del Dr. Becerro de Bengoa (ver nota 
siguiente) 

4 CLMJDIO BECERRO DE BENGOA Educacidn maternal y beta-en- 
dorfinas en plasma materno durante el parto. Tesis Doctoral, Universi- 
dad Complutense de Madrid, Eacultad de Medicina, 1992. 

5 CLAUDIO BECERRO DE BENGOA entrevista de Mayka Sanchez 
El Pals 25.09.1995 

6 MICHEL E. MONTAIGNE, Ensayos, libro I, XVI. Citado 
por Juan Merelo-Barbera en Pariras con placer (nota 11). 

7 JUAN MERELO BARBERA Pariras con placer. Kairos, 
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referia que el parto de las indfgenas del Caribe que ha- 
bia conocldo, se producia sin dolor. George Groddeck 
en el siglo pasado® fue mas lejos al asegurar que los 
terribles dolores del parto ocultan cantidad de placer, 
coincldiendo con el anatomista trances Ambrolse Pare 
(1575) que en su tratado de anatomfa® decia que: 

La accion y utilidad de la matriz es concebir y en- 
gendrar con un placer extreme. [L’actlon et utlllte de 
la matrice est de concevoir et engendrer avec un ex¬ 
treme plaisir], 

Vamos a tratar de entender como es posible que un 
utero se abra con dolor, o por el contrarlo, con extreme 
placer. 

El utero es una bolsa formada por haces de fibras 
musculares, con una puerta de sallda, el cervix, donde 
estos haces se concentran para poder cerrar la puer¬ 
ta hermeticamente con el fin de sostener el peso del 
feto, de la placenta, del liquido amnlotico, etc. con¬ 
tra la fuerza de la gravedad; y, al mismo tiempo poder 
abrirse hasta los famosos dlez centimetres para que 
saiga el bebe a termino. La bolsa uterina Integrada en 
el cuerpo de la madre fue un gran Invento evolutive 
que resolvio de forma prodiglosa la contradicclon en- 
tre la consistencia del envoltorlo protector para que 
crezea el embrion, y su sallda al llegar a termino (por 
ejempio, los huevos de las aves no pueden ser mas 
consistentes porque de otro mode el polluelo a termi¬ 
no no podrfa romperlo para sallr). El tejido muscular 
es fuerte y al mismo tiempo elastico y flexible; elastico 


Barcelona, 1980 

8 GEORGE GRODDECK (1923), El libro del ello, Taurus, Madrid 1975. 

9 AMBROISE PARE, LAnatomie, livre I, 'Sur la generation’, 

1575. 
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para albergar a la criatura segun va creciendo, fuerte 
para apretar las fibras musculares del cuello y aguantar 
10 6 12 kilos de peso contra la fuerza de la gravedad, 
y flexible para la total relajacion, distension y apertura 
de la salida. Y todo esto con un dispositivo de cierre 
y apertura en el que participa un sistema neuroendo¬ 
crine y neuromuscular, el cual a su vez depende de la 
sexualidad de la mujer. Juan Merelo-Barbera'"’ decia 
que este dispositivo no es otra cosa que el orgasmo y 
el proceso de excitacion previa, y que el orgasmo fue 
el invento evolutive para accionar la apertura del utero. 
El objeto de este librito no es otro que entender en 
concrete esta afirmacion. 

Segun G.D.Read, que estudio tambien con deteni- 
miento el sistema neuromuscular del utero”, este tiene 
tres capas de fibras musculares: las longitudinales, las 
circulares y las intermedias (ver Figura 1). Las inter- 
medias, que forman la capa media de la pared de la 
bolsa uterina, son haces muy apretados que rodean, 
en forma de echos y de espirales, los vasos sangui- 
neos que suministran el oxigeno a las celulas y retiran 
los productos de desecho; son un dispositivo previs- 
to para acompahar el intense trabajo de los musculos 
uterinos durante el parto; Read asegura que esta ac- 
tividad muscular para aumentar el flujo sanguineo es 
importantisima para la fisiologfa del parto (por ejempio, 
es sabido que algunos deportistas se transfunden bol- 
sas de sangre para incrementar su rendimiento). 

Los haces circulares, como puede observarse en la 
Figura 1, son escasos en la parte superior de la bolsa 
uterina y se van haciendo mas seguidos hacia la parte 


10 JUA MERELO BARBERA Pariras con placer. Kairos, Barcelona 
1980. 

11 Revelation of childbirth. 
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media inferior, para terminar formando ios compactos 
haces circuiares dei cervix. Read explica que Ios mus- 
culos longitudinales y Ios circuiares forman un par que 
debe funcionar de manera sincronizada: cuando unos 
estan contrafdos Ios otros se distienden y viceversa, 
y pone varies ejemplos, como el del biceps y el tri¬ 
ceps de nuestros brazos: cuando doblamos el brazo 
el triceps se contrae el biceps se distiende, y cuando 
estiramos el brazo, sucede lo contrario; continuamen- 
te movemos el brazo y nuestros musculos funcionan 
a la par, sin producir dolor, a menos que alguno sufra 
alguna 'contractura' que lo impida; pone tambien el 
ejempio de la vejiga urinaria, que tiene una anatomla 
muscular aparentemente similar a la del utero: Ios ha- 



Figura 1 Distribucion de las fibras 
musculares longitudinales y circuiares 
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ces longitudinales estan distendidos y los circulares 
contraidos para retener la orina: cuando orinamos, los 
circulares se distienden para permitir el movimiento de 
contraccion-distension de los longitudinales expulsen 
la orina. 

Asi, explica Read, los haces longitudinales tienen la 
funcion de vaciar y los circulares de retener, y cuando 
los longitudinales empujan hacia fuera, los circulares de- 
ben de aflojarse y distenderse, lo mismo en el utero que 
en la vejiga urinaria. Continua explicando Read que los 
haces longitudinales estan inervados al sistema nervio- 
so parasimpatico (snps) mientras que los circulares al 
simpatico (sns). Como es sabido, el snps, tambien lla- 
mado sistema vagal, es el que se active en el estado de 
relajacion, y el sns el que funciona en estado de stress 
y de alerta; de manera que por eso, concluye Read, el 
cervix no 'dilata' cuando la mujer esta en ese estado, 
con el sns activado (la fisiologia de parto, establecida a 
lo largo de la evolucion, prevee la detencion de un pro- 
ceso de parto si aparece un riesgo para la hembra; por 
eso el cervix, como dice Leboyer, no afloja la garra si la 
mujer esta en estado de stress); de manera que las fi- 
bras circulares, en lugar de funcionar acompasadamen- 
te en armonfa con el movimiento de los longitudinales, 
ofrecen una resistencia que hace entrar a estos ultimos 
en un movimiento espasmodico; unos espasmos que 
producen el dolor del calambre, pero que no se recono- 
cen como tales sino como si fueran las contracciones 
normales del parto. 

Asi es como Read llega a la conclusion de que el mie- 
do, que mantiene active el sistema simpatico, impide la 
relajacion y la distension de los musculos circulares de 
la boca del utero, produciendo el movimiento espastico 
0 espasmodico del utero, lo que considera una disfun- 
cion de la fisiologia natural y normal del parto. 
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En la comparacion que hace Read entre el funclona- 
mlento de la vejiga urinaria y el del utero, creo que esta 
la clave del ultimo paso que le falto dar a este honrado 
y genial Investigador, para entender definitivamente la 
fislologia del parto. Porque el utero, a diferencia de la 
vejiga urinaria, tiene receptores de oxitocina en el tejido 
muscular... para activarse con la llegada de esta hor- 
mona; es declr, en el utero Intervlene la sexualidad cosa 
que no sucede en la vejiga urinaria, y por eso su fisiolo- 
gia no es del todo similar ni comparable a la del utero. 

De hecho, cuando se Induce o se quiere acelerar un 
parto con oxitocina sintetica, lo que sucede es que las 
fibras longitudinales del utero se baten espasmodlca- 
mente, pegando tirones a las fibras circulares que per- 
manecen contraidas (ademas la oxitocina sintetica llega 
en tromba en lugar de llegar de forma pulsatil). Por eso 
es muy frecuente que un parto inducido acabe en cesa- 
rea. La fislologia natural del parto supone el estado de 
relajaclon de la mujer, el sns desactivado y la produc- 
clon natural de oxitocina. 

En 1966, unos anos despues de la publlcaclon de la 
obra de Read, William Masters y Virginia Johnson pu- 
blicaron su Human Sexual Response^^, en el que reco¬ 
gen el movimiento del utero que tiene lugar en todos los 
orgasmos femeninos. L@s autor@s, ademas de dibu- 
jarnos el movimiento del utero durante el orgasmo (Eig. 
2), registraron la secuencia de dicho movimiento con 
electrodes intrauterinos (Eigs. 3 y 4): una sucesion de 
contracciones-distensiones, un latido ritmico... que es 
el mismo movimiento muscular que tiene que realizar 
el utero durante el trabajo de parto. Lo asombroso es 
que la obstetricia y las mujeres y el mundo en general. 


12 WILLIAM MASTERS y VIRGINIA JOH SO , Human Sexual Respon- 
se, Little, Brown & Co, Boston1966. 
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Figura 2 Movimiento del utero durante el or- 
gasmo segun Masters y Johnson 


Figura 3: Electrouterograma del orgas- 
mo simple, segun Masters y Johnson 


Fig.4 (pagina 21): Electrouterograma y electrocar- 
diograma de orgasmo multiple (Masters y Johnson) 
Notese la relajacion final registrada en el electro 
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Status orgasmus (43 seconds): combination electrocardiogram and orgasmic platform recordings. (A) Late 
excitement phase: (Top) Heart rate at 120/min. (Bottom) Orgasmic platform: onset of irritability. (B) 
Orgasmic phase: {Top) Heart rate above 180/min. at peak. {Bottom) 25 regularly recunent platform con¬ 
tractions. 










































































salvo excepciones como la de los sexologos espano- 
les Juan Merelo Barbera y Ramon Serrano Vicens^®, 
hemos continuado sin relacionar el trabajo del parto 
con el orgasmo, como si el parto con dolor fuera con- 
sustancial a la condiclon de la hembra humana. 

Porque, de algun mode, el mecanlsmo neuromus¬ 
cular del utero descrito por Read, se completa con el 
'electrouterograma' del orgasmo. Frederick Leboyer^'^, 
sin necesidad de electrodes intrauterinos, tambien ob¬ 
serve y describio los dos tipos de 'contracciones': las 
normales, generadoras de placer, y las patologicas, 
generadoras de terribles dolores: 

Lo decimos en serio e invocando repetidas experiencias 

y no en nombre de teorias, de filosofias, de creencias, 

el trabajo de parto puede ser una suoesidn 

de oontraooiones verdaderamente ‘adeouadas’, 

buenas, generadoras de placer* *, 

igual que los oalambres generan Intolerables sufrimlentos. 

En vez de contraerse ‘en bloque y brutainnente', 
el utero lo haoe lenta, progresivamente y casi con duizura 
ouando la contraocidn llega a su punto llmite 
observamos como, despues de una pausa 
que, aun siendo breve, 
no deja de ser muy nitida, el utero se relaja, 
y lo hace oon la misma lentitud extrema, la 
misma progresividad, 
con una nueva pausa en total reposo. 


13 RAMON SERRANO VIGENS, La sexualidad femenina, 

Jucar, Valencia 1972; Informe Sexual de la Mujer Espanola, 

Lyder, Madrid 1977. 

14 Ob. Git. 

*subrayado mio, los demas subrayados son de Lebo- 
yer. 
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Esta lentitud, que sdio tiene parangdn en los movimientos 
voluntariamente lentos del tai-chi-chuan, determina 
que las contracclones, vistas en conjunto, se asemejen 
a la respiracion lenta, profunda y completamente sosegada 
de un nino cuando duerme y disfruta de un reposo sin par. 

(...) 

Los primeros pianos que muestran el vientre de la mujed’^ 
no dejan lugar a dudas en cuanto a la realidad 
de estas contracclones. 

A su vez, los primeros pianos de su cara 
mientras sigue avanzando en ‘su trabajo' 
expresan con elocuencia que, 
esa joven mujer, en lugar de 'retorcerse de dolor' 
avanza lentamente hacia el 'extasis'. 

Y las patoldglcas: 

I Que hace sufrir a la mujer que da a luz?... 

La mujer sufre debido a las contracclones... 

Unas contracclones que no acaban nunca 

y que hacen un dano atroz 

ipero eso son calambresi 

Todo lo contrarlo de las 'contracclones adecuadas' 

cQue es un calambre? 

Una contracabn que no cesa, 

que se crispa y se nlega a soltar su presa 

y, por tanto, no 'afloja su garra', 

para transformarse en su contrarlo: 

la relajacidn en la que normalmente desemboca. 

En otras palabras, 

lo que hasta ahora se habla tornado 

por 'contracclones adecuadas' 

eran contracclones altamente patoldglcas 


15 Se refiere a su documental Auteur de la alssance, editado por 
Seull 
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y de la peor calidad, 

jQue sorpresa! 

jQue revelacidn! 

jQue revolucidn en ciernes! 

Todo esto nos permite entender, por fin, los testi- 
monios antropologicos acerca de pueblos enteros que 
desconocian el dolor en el parto (ademas de los ci- 
tados de Montaigne y Bartolome de las Casas y de 
la propia investigacion de Read, tambien los de los 
bosquimanos del siglo pasado^®. Y tambien entender 
la maldicion divina del pariras con dolor, que implfci- 
tamente reconoce que antes no se parla con dolor, y 
tambien que sablan como hacerlo. 

Tenia razon Read: el miedo no permite la relajacion 
de los haces circulares del utero; porque el miedo es 
incompatible con cualquier acto sexual; toda la sexua- 
lidad por definicion es la extrema relajacion, la activa- 
cion total del tono vagal, la confianza en el entorno, 
el switch off del simpatico y de la intervencibn del 
neocortex, etc., lo opuesto al estado neuro-endocri- 
no-muscular de un cuerpo que tiene miedo . Fue una 
aproximacion certera la de Read; solo falto entender el 
parto como un acto sexual. 

Ahora bien, entender el parto como un acto sexual 
implica una aproximacion a la sexualidad femenina di- 
ferente de la establecida en la dominacion patriarcal 
que, para empezar, es exclusivamente falocentrica. 
Sin embargo, pese al modelo falocratico vigente, en el 
siglo pasado hubo mujeres obstetras que abordaron 


16 DE VRIES, The primitive man and his food, Chicago 1952. 
Citado por John Zerzan en El Futuro primitivo, Numa, Valencia 
2001 . 
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la maternidad desde la perspectiva de la verdadera 
sexualldad femenina. Por ejempio, la norteamerlcana 
Niles Newton, medico de la Research Associate In 
Obstetrics de la Universidad de Pennsyllvanla^^ aflr- 
mo (1955), que las emociones sexuales de la mujer 
[woman's sexual emotions] conclernen a mas aspec- 
tos de su vIda que a los de sus relaclones con el sexo 
opuesto. Estos aspectos mas ampllos de su compor- 
tamlento sexual yde sus sentimientos, aunque afectan 
a muchas partes de la vIda de la mujer, por lo general 
se despreclan; cuando no se Ignoran por completo, 
se contemplan como partes de su funclon blologlca, 
separadas y no relaclonadas entre si. En esta actitud 
esta Impllcita la dlscrlmlnacion cultural que se arrastra 
contra la mujer. En muchos aspectos se contempla a la 
mujer como una fotocopia del hombre. A menudo, sus 
caractensticas sexuales especfficas se subrayan en la 
medida en que son de Interes para el sexo opuesto. 

Todo un alegato contra el falocentrlsmo excluslvls- 
ta, y a favor del entendimlento de la maternidad como 
parte de la sexualldad femenina. Una sexualldad con- 
forme a la cual las mujeres parlriamos con placer, y los 
seres humanos crecerian en la expansion de su capa- 
cldad orgastica, todo ello Incompatible con la domlna- 
clon mascullna, el estado de sumislon y el fratricldlo. 

La diversidad y la gran capacldad orgastica de la 
mujer se puso de manlfiesto en la investigacldn que 
llevo a cabo Ramon Serrano Vicens^® sobre la sexua- 
lidad de la mujer, recogiendo las experienclas fntimas 
de 1.417 mujeres, de todas las esferas sociales y de 
todas las edades... de las cuales en el memento de 
la investigacldn, 347 eran solteras, 995 casadas, 71 


17 NILES NEWTON, Mafema/emof/ons, Nueva York 1955. 

18 0b. Oil. 
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viudas y 4 religiosas. Alfred Kinsey^® visito a Serrano 
Vicens cuando llevaba computadas 1300 entrevistas, 
y ya entonces aseguro que se trataba del trabajo mas 
completo llevado a cabo en toda Europa. Sin embar¬ 
go, a pesar del apoyo del mismo Kinsey, los resultados 
de su investigaclon no pudleron hacerse publlcos has- 
ta varlos anos despues, nl tuvieron la relevancia que 
hubieran debldo tener en los medlos academicos y 
cientfficos. La conclusion de la investigaclon de Serra¬ 
no Vicens es que la capacldad sexual y orgastica de 
la mujer es mucho mayor que lo que normalmente se 
admite, y ademas dista mucho de ser exclusivamente 
falocentrica; en la practica esa capacldad se desarro- 
lla en una alta proporclon al margen del coito, lo que 
supone todo un varapalo a la Instituclon de la pareja 
heterosexual estable: aparece antes de la pubertad, 
no esta vinculada a la reproducclon, y es muy variada 
y dlversa (utillza la Idea de que es tan unlca como las 
huellas dactllares). Afirma que esta altfsima capacldad 
orgastica de la mujer se ha mantenido oculta convlr- 
tlendo sus manifestaclones en una supuesta patolo- 
gia: la ninfomania. En su estudio un 2,5 % de mujeres 
tenian de modo habitual de 20 a 30 orgasmos conse- 
cutlvos, e incluso mas. La Importancia de la Investiga- 
cion de Serrano Vicens es que nos da una idea de lo 
que seria la sexualidad femenina en una sociedad no 
patriarcal, ya que tambien dejo constancia de la diver- 
sidad de las modalidades en las que la sexualidad de 
las mujeres se desarrollaba, y en las que el autoero- 
tismo y la homosexualidad aparecian de manera muy 
importante, tanto cuantitativa como cualitativamente, 
por la intensidad del placer orgasmico. Tambien ob- 


19 Citado en el prologo del libro Informe Sexual de la Mujer 
Espanola, por los editores. 
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servo que el desarrollo de unas determinadas prac- 
ticas sexuales no parecfa excluir u obstruir las otras, 
sino que en general sucedia al reves; por ejempio, a 
mayor desarrollo de la capacldad orgastica en la Infan- 
cla y en la adolescencia, con practicas solltarlas o con 
amigas, mayor capacldad orgastica en las relaclones 
coltales conyugales habia despues. 

Serrano VIcens compartlo con Juan Merelo-Barbera 
sus Investigaclones, entre ellas la conclusion de que 
el orgasmo en el parto es un hecho corriente, y no 
Insbilto nl raro en la naturaleza de la mujer (Merelo-Bar¬ 
bera). Serrano VIcens habfa encontrado algunos casos 
de partos orgasmicos, y al contarselo a Kinsey este le 
contesto que el habfa conocldo tamblen tres casos. 
Por su parte Merelo-Barbera, en su propla Investlga- 
clon hallo nueve casos, y Claude Schebat (Hospital 
Universitarlo de Pahs) 14 en 254 partos observados^®. 
jPero tamblen Masters y Johnson en su llbro relatan 
haber conocldo doce casos de partos orgasmicos! Asf 
mismo, en El Informe Hite, la autora dice: unas cuantas 
mujeres menclonaron el parto como otra especle de 
orgasmo, Incluso una de ellas dijo que "el nacimiento 
de mi primera hija ha side considerado por mi como el 
mayor orgasmo de mi vida 

Como es sabldo, Merelo-Barbera presento un Infor¬ 
me sobre la relaclon entre el orgasmo y el parto en el 
Congreso de GInecologfa de Paris, en 1974; no hubo 
replica nl crftica nl debate: solo el sllencio y alguna als- 
lada Iniclativa como la de Schebat. Pero lo que sf hubo 
fue un firme clerre de fllas, que hizo que a Serrano 
VIcens le costara tanto trabajo editar su llbro, Incluso 


20 Citado en el llbro de Juan Merelo-Barbera (nota 12). 

21 SHERE HITE, El Informe Hite, 1977; citado por Juan 
Merelo Barbara (nota 12). 
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que fuera perseguido por un articulo publicado en una 
revista especializada. Cierre de filas, Santiago y cierra 
Espana. iPero que poco importa que las mujeres y las 
criaturas sufran los terribles dolores del parto! La vio- 
lencia interiorizada y la cantidad de sufrimiento que 
conlleva, la vida con el utero contraido, es casi infinita. 
La poca divulgacion de estas informaciones, realiza- 
da ademas por separado, permite en parte entender 
nuestra falta de reaccion, de las mujeres en general y 
de las cientificas en particular, ante un asunto tan Im- 
portante. Es hora de abordarlo para poder recuperar 
la verdadera maternidad, para que cese la orfandad 
(Victoria Sau)22 y para que el dolor de la falta de madre 
(Luce Irigaray)^® deje de perseguirnos. Porque el parto 
con dolor forma parte de la maternidad patriarcal, de 
la imposture que dice Sau, de la falsa madre que se 
nos presenta como madre verdadera, pero la verda¬ 
dera maternidad no es esclavitud, ni carga ni enferme- 
dad, sino una opcion gozosa de desarrollo de nuestra 
sexualidad y de nuestras vidas. 

No se trata solo de acabar con el dolor innecesarlo 
del parto que, como dice Leboyer, no satisface a nin- 
gun dies; se trata de acabar con la violencia interiori¬ 
zada que supone inhibir nuestra sexualidad y nuestra 
la capacidad orgastica desde la infancia; la violencia 
interiorizada de la negacion de nuestos cuerpos y de 
nuestras vidas, como decia Lea Melandri^'*. 

Esa violencia contra nuestros cuerpos enseguida 
se convierte en violencia contra las criaturas, cuando. 


22 VICTORIA SAU, La maternidad: una impostura- RevIsta Duoda ne 
6, Universidad de Barcelona 1994. 

23 LUCE IRIGARAY (1981), El cuerpo a cuerpo con la madre, laSal ed. 
de les dones, Barcelona 1985. 

24 LEA MELA DRI, La Infamla originarla, Hacer, Barcelona 1977. 
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disciplinados para servir exclusivamente a la compla- 
cencia falocratica, se los negamos. Sin olvidar que la 
violencia del parto, es tamblen la violencia del nacl- 
mlento con dolor. 

En las ultimas decadas, la neurologia^® ha verificado 
el impacto de la falta del cuerpo a cuerpo con la madre 
y de placer corporal durante la etapa primal. No es ob- 
jeto de este librito tratar este tema, pero sf quiero decir 
que la neurologia ha comprobado que la falta de ma¬ 
dre verdadera es causa Inmedlata del caracter agre- 
sivo y violento de las personas. Hay una correlaclon 
entre la dimension corporal y la dimension social del 
matricidio; como ya sehalo Juan Jacobo Bachofen^®, 
el fratricldio se deriva del matricidio. 

Tamblen quiero sehalar la necesidad de reflexlo- 
nar sobre el parto desde la perspectiva de la blologia 
evolutiva. En el colegio estudlabamos que los seres 
humanos somos animates raclonales, y que era esta 


25 MICHEL ODENT, en en su articulo final del asesinato de Crista? 
(revista francesa Larc n° 83, traducido per Jeronimo Bellido, oolgado 
en www.esternet.org) hace referenda a la importancia de los hallaz- 
gos de la neurobiologia al respecto. Entre otros: SCHORE, A-, The 
effects of early relational trauma on right brain development, affect 
regulation, and infant mental health, Infant Mental Health Journal, 
2001; 22 (1-2): 201-69. LABORIT, H-, Llinhibttion de Taction, Masson 
1980; y Mecanismos bioldgicos y socioldgicos de la agresividad, en 
La violenoe et se causes. Editorial de la UNESCO, Paris 1981 (se 
pueden descargar en www.unesco.org). LLOYD DE MAUSE, The 
neurobiology of Childhood and History, y War as righteous Rape and 
Purification. NILS BERGMAN en Le Portage Kangaroo, Les dossiers 
de TAIIaitment ne 6 (2005) de la Leche League Erance, da una amplia 
informacion y bibliografia al respecto. 

26 JUAN JACOBO BACHOEEN (1861), Mitologia arcaica y derecho 
materno, Anthropos, Barcelona 1988. 
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cualidad de seres ‘racionales’ lo que nos distinguia del 
resto de animales ‘irracionales’. Sin embargo, parece 
ser que lo que mas nos distingue de las demas espe- 
cles no es el conocido desarrollo del sistema neurolo- 
gico humane, sino un gran desarrollo de la sexualidad. 
La sexualidad humana no tiene parangon ni en canti- 
dad ni en calidad con la del resto de nuestros parlentes 
animales^^. Quiza, la gran capacidad orgastica humana 
esta relacionada con las transformaciones asociadas a 
la adquisicion de la posiclon bipeda y que dieron lugar 
a nuestra especle. Porque al adquirir la hembra la posi- 
cion erecta, y quedar el utero a merced de la fuerza de 
la gravedad, se hizo necesario un perfeccionamiento 
especifico del dispositive de cierre y de apertura del 
utero. No era una caracterlstica cualquiera de la espe- 
cie; sino un cambio imprescindible para no desapare- 
cer. Por eso, la actividad sexual que supone un parto 
(que tiene unas bases neuro-endocrino-musculares 
similares en todas las mamfferas) se tuvo que hacer 
mas intensa: mas fibras musculares, mas terminacio- 
nes nerviosas, mas actividad fisiologica y sexual para 
cerrar y abrir la boca del utero. As! pues, parece que la 
clave esta en la sexualidad femenina, que aunque para 
Freud era un continente negro inexplorado, esta ahf, y 
ademas, no es cierto que este del todo inexpolorado. 

Ademas de lo ya dicho, tenemos el estudio de la 
sexologa Maryse Choisy^®, coetaneo, y de algun mode 
complementario, de la de Serrano Vicens. Choisy en 
la decada de los 60, realizo un seguimiento con cues- 
tionario durante quince ahos, de la sexualidad de 195 


27 LYN MARGULIS y DORION SAGA, Que es el sexo Tusquets, 
1998. 

28 MARYSE CHOISY La guerre des sexes, Publications Premlirs, 
Paris 1970. 
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mujeres. Cuantitativamente el estudio es menos am- 
plio, pero en cambio cualitativamente profundiza mas 
per el segulmiento a lo largo de los anos, y porque 
como mujer pudo recoger de forma mas precisa la 
descripcion del placer orgasmico relatado por las mu¬ 
jeres. Asi llego a la conclusion de que el utero es el 
centre del sistema erogeno de la mujer y actua como 
una caja de resonancia del placer; Cholsy habla de un 
orgasmo cervico-uterino que por lo general se confun- 
de con el orgasmo vaginal, y que es el mas intense y 
de mayor placer que se extiende por todo el organls- 
mo: 


El orgasmo femenino autentioo no se produce ni en 
el clitoris nl en la vagina. Tiene su origen en el cuello 
del utero... El orgasmo cervIco-uterIno... diflere radi- 
calmente de todos los otros placeres en Intensidad, 
en profundidad, en calldad, en ritmo sobre todo, en 
extension. Es mas difuso. Tormina por abarcar el 
cuerpo entero. 

Cholsy asegura que la expreslon ‘ultravaginales’, a 
veces utlllzada para describir los orgasmos profundos 
e intensos (por ejempio, por Maria Bonaparte), en rea- 
lldad debe referirse al uterine. 

Ei desconocimiento en nuestra cuitura de la sexuall- 
dad uterina se puso de maniflesto en un programatele- 
vlslvo sobre sexo, cuando una mujer llamo para hacer 
una consulta: era deportista y al hacer abdomlnales se 
excitaba sexualmente y tenia orgasmos; queria saber 
si era ‘normal’, a lo que la experta del programa le con- 
testo que aunque tenfa mucha suerte, aquello ‘no era 
normal’. iCuantas de estas consultas o informaciones 
le tendran que llegar a esta experta en sexologfa, antes 
de percatarse de la sexualidad uterinal 
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Esto es un ejempio de hasta que punto existe y es 
ignorada la sexualidad uterina de la mujer. 

Sin embargo, la Informacion de la telespectadora 
es perfectamente normal y coherente con la anatomia 
del sistema erogeno de la mujer, por la preslon de los 
musculos abdominales y pelvicos sobre los uterinos, 
y por el mismo balanceo del utero al hacer por ejem¬ 
pio las abdominales; lo mismo que el balanceo de una 
danza del vientre o el de otras practlcas que fueron 
habituales en las mujeres de otros tiempos. Lo mis¬ 
mo que sucede al apretar los musics o los gluteos, al 
ejercer una preslon que alcanza el utero. 

Cuando una mujer empleza a excitarse sexualmen- 
te, el utero empleza primero a temblar, como una me¬ 
dusa suspendida en el oceano, y luego a latir, como un 
corazon, o como el cuerpo de una rana, como decian 
nuestras antepasadas. Cuando se recupera en alguna 



5. Detalle de pulpo sobre cantaro micenico. Si- 
glo Xllla.C. Museo Hagios Nikolaos -Kritsa 



6. Hacilar, Anatolia, alrededor de 6000 a.C. sien- 
do cada latido el origen de una ola de placer 



7 y 8. E. Greta, Museo Nikolaios 1400 a.C 


medida la conexion neuromuscular con el utero, su la- 
tldo se percibe durante el orgasmo come una ameba 
que se encoge un poco para ensegulda distenderse 
suavemente, distension que se slente como un mo- 
vlmlento del utero hacia abajo, como un movimlento 
ameboide; o como el de un pez que se desllzase en el 
interior de la cavidad vaginal. 

Sin embargo, la socializacion de las ninas en la in- 
hibicion sistematica de las pulslones 
sexuales, hace que dichas conexio- 
nes neuromusculares no se establez- 
can, y por eso nos hacemos adultas 
sin sentir o percibir el utero: es la so- 
clallzaclon en la ruptura de la unidad 
psicosomatica entre la conciencia y el 
utero, que decia Merelo-Barbera. Por 
eso, por lo general, o por lo menos en 
los primeros orgasmos de nuestras 
Vidas, solo percibimos el placer que 
el utero expande y no percibimos el 
propio latido del organo propulsor del Creta,110Oa.C. 


ninas en la in- 



9.Armenoi,0. 
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10. Las serpientes recorren el cuerpo de esta mujer: 
brazes, hombros, torso, cabeza; algunas se enros- 
can en su vientre. Knossos, Greta, 1700-1450 a.C. 

placer. Es como si sintieramos el calor de un radiador 
pero el radiador quedara fuera del alcance de nuestra 
percepcion sensorial. En cambio hay unos versos me- 
sopotamicos del tercer milenio a.C., que mencionan 
a Ninsurga, una gran madre que contrae la matriz / y 
desencadena el parto^^, poniendo asi de manifiesto la 


29 Citado en THORKILD JACOBSEN, The Treasures of 
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existencia de esa conexion del neocortex con el utero 
que ahora tenemos perdida. 

iComo se entiende ahora el triple mandate encade- 
nado de Yave: el hombre te domlnara, pondre ene- 
mlstad entre tl y la serpiente (la representante en la 
antiguedad de la sexualldad de la mujer) y pariras con 
dolorl Verdadero cimlento de la civlllzaclon patrlarcal. 

Tras varies mllenlos de socializaclon en el triple man¬ 
date, cuando se aborda cientificamente la sexualldad 
de la mujer, lo que se hace en realidad es abordar la 
sexualldad de una mujer que desde generaclones ya 
no vIve segun su deseo, y que se soclallza en una des- 
conexlon corporal, con el utero espastico. Entonces se 
toma la devastacion como lo originario -icomo slem- 
prel- y se define una sexualldad femenina que va del 
clitoris a la vagina, y se habla de orgasmo clitorldiano y 
de orgasmo vaginal. 

Sin embargo, en la antiguedad se conoefa perfecta- 
mente la funclon sexual y erogena del utero; un ejem- 
plo: en los tratados de sexualldad tantrica, el yoni se 
suele traduclr por vagina, aunque en sanscrito quiere 
decir literalmente utero. No pudiendo, o no queriendo 
entender que pinta el utero en la sexualldad femenina, 
se inventan la traduccion 6eyoni por vagina y nos pre- 
sentan los dos organos sexuales, el masculino, el lin- 
gam (el pene) y el femenino, el yoni, la vagina. No cabe 
mejor representacion de la castracion patrlarcal de la 
mujer que la traduccion de yoni por vagina. Como dice 
Choisy, la vagina es el canal que conduce al verdadero 
organo sexual de la mujer, el utero, que una vez des- 
conectado de la conciencia, desaparece, se invisibiliza 
porque era y sigue siendo ‘polfticamente incorrecto’. 


Darkness, Yale Universty Press, 1978, pag.lOS. 
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11 y 12. Apolo mata a la serpiente Piton - Cornelio de 
Vos - Museo del Prado (segun boceto de Rubens) 


Llama la atenclon la monstruosidad y lascivla en la 
expreslon del animal, las piernas abiertas y las te- 
tas en el abdomen. De este cuadro se ha dicho 
que representa el origen de nuestra civilizacion. 
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El movimiento del utero esta reflejado en los prlme- 
ros tratados sobre medicina de los antiguos griegos, lo 
que sirvio para despues hablar peyorativamente de un 
animal que se mueve dentro de la mujer, con una vo- 
racldad Insaclable, animal dentro de otro animal; anl- 
males que en otro tiempo tenfan un significado erotico, 
como la serplente, la medusa, el pulpo, etc., se van 
convirtlendo simbollcamente en sucesivos monstruos, 
a medida que la sexualldad de la mujer se demoniza, 
se convierte en lascivla, y se consollda el orden sexual 
falocratico del patrlarcado. 

Como la bestia monstruosa en la que se convierte la 
sabla PIton de Delfos en nuestro Renacimlento: 

El movimiento del utero tamblen queda implfclta- 
mente reconocido en el concepto de ‘histerla’ (que vle- 
ne de hystera utero en griego) con el que se callficaba 
la enfermedad de la frigidez sexual, y que consistfa en 
que el utero se quedaba Inmovlllzado y contraido en la 
parte superior de la cavldad pelvlca: de ahi el nombre 
de ‘histerla’ dado a la frigidez. 

Segun reflere Dorlon Sagan®°, los griegos aplicaban 
entonces a las mujeres sustancias picantes y de fuer- 
te olor para provocar convulsiones que hicieran reac- 
cionar el utero contraido. Asf pues, los griegos tenian 
identificada la frigidez sexual con el utero contraido. 

Reich, unos siglos despues, tamblen identifica an- 
orgonosis, muerte biologica, y utero contraido (ver 
cita del comienzo). Como tamblen lo hacen Masters 
y Johnsons, por el camino inverse, al asegurar que se 
producen contracciones ritmicas de las fibras muscu- 
lares uterinas en el orgasmo femenino sea cual sea el 
origen del mismo. 


30 DORION SAGAN, Por que las mujeres no son hombres, El Pais 
02.08.19981 
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Ambroise Pare dice concretamente que el deseo y 
el placer comienzan cuando el utero empieza a tem- 
blar (utiliza los verbos franceses titiller y fretiller). Dice 
textualmente que los juegos amorosos previos a la co¬ 
pula son necesarios... hasta que ella se embargue de 
deseos del macho lo que sucede en el memento en 
que su matriz le tiembla. [Tant qu’elle soit eprise des 
desirs du mele qui est lorsque sa matrice lui fretillep' 

El temblor del utero siempre es el comienzo de una 
excitacion sexual. Es como un latido muy tenue y muy 
seguido, pero sostenido, que toma la forma de tem¬ 
blor en vez del oleaje con latido y ritmo mas pronun- 
ciado. El proceso del orgasmo siempre empieza con 
temblor y se va convirtiendo en oleaje, lo mismo que la 
superficie del mar, que incluso cuando esta mas cal- 
mado, tiembla, y cuando empieza a soplar la brisa, el 
temblor va haciendose pequenas olas, y luego con el 
fuerte viento, las olas se hacen mas grandes. 

Y al igual que el mar, un utero suelto y relajado tiem¬ 
bla por cualquier cosa, como la medusa suspendida 
en el mar: cuando esta gravido, y se deja llevar sutil- 
mente por la fuerza de la gravedad; cuando menstrua 
y tiembla al abrir un poco el cervix. Una mujer contaba 
que en los comienzos de su cuarto embarazo sentia la 
pesantez del utero hinchado como un foco de placer, 
y como si estuviera en un estado pre-orgasmico per- 
manente. 

Cuando el utero tiembla, irradia placer como una 
bombilla irradia la luz; y todo el cuerpo de la mujer va 
siendo invadido por la radiacion, hacia abajo, hacia los 
musics, y hacia arriba, el vientre, el torso, los pechos; 
y al igual que el iman imanta una barra de hierro, la 


31 AMBROISE PARE, Ibidem, LivreXVIll. 
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irradiacion de placer desde el utero, abarca todo el 
cuerpo y, en clerto sentido, lo transforma. 

Como dice Reich, hay una gran diferencia entre ser 
gestad@s en un utero distendido, dentro de un cuerpo 
relajado por el placer, y ser gesta@s en un utero con- 
traido, dentro de un cuerpo acorazado. 

No solo el parto y la lactancia, tamblen la gestaclon 
es una actividad sexual. Masters y Johnson tamblen 
cuentan que habfan registrado, tras un estudio realiza- 
do en 100 cases de mujeres embarazadas, una inten- 
sificacion de la erogeneidad de las areas genitales (los 
pechos se vuelven muy sensibles y constituyen una 
fuente de placerf^ Y ahaden tamblen que algunas mu¬ 
jeres que anteriormente no hablan conseguldo tener 
ningun orgasmo, durante este perfodo lo consiguen 
facllmente. 

El estado normal de la mujer es tener el utero relaja¬ 
do y suelto, que tiembla o tintinea, y se mueve ritmica- 
mente y no con espasmos o contracciones violentas. 

Maryse Cholsy en las concluslones de su estudio, 
habla de un orgasmo que llama ‘no paroxismico’, es 
decir, sin acmes. Es un temblor del utero tan Inten- 
so que despllega toda la carga llbldinal sin necesidad 
de acmes. La diferencia entre el temblor de un estado 
pre-orgasmico y el temblor de un orgasmo no paroxis¬ 
mico esta en que en el prlmero la mujer desea que el 
temblor avance hacia el oleaje para sentirse satlsfe- 
cha; mientras que el segundo es satisfactorlo plena- 
mente por si mismo, y la mujer no desea mas, porque 
efectivamente toda la libido ya se ha descargado. En 
la antlguedad a las amazonas tambien se las llamaba 
medusas, por su opcion sexual autoerotica. VIvIr con 
el utero en temblor permanente es algo que se pue- 


32 Op. Cit. 
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de identificar bastante con el Paraiso o lo que es lo 
mismo, con los Jardines neoliticos del Eden o de las 
Hesperldes. 

Niles Newton para probar que el parto es un acto 
sexual, en su libro Maternal emotions presenta un 
cuadro comparative entre las transformaciones his- 
tologicas del utero y otras observaciones de la mujer 
durante el parto descritas por Read por un lado, y las 
descritas por Kinsey durante la excitacion sexual en 
otras relaciones sexuales reconocidas como tales, por 
otro. 

Tambien hay que recordar otra prueba que tenemos 
del parto como acto sexual: la llamada hormona del 
amor®®, la oxitocina, que tiene un papel oxitocico, co- 
rroborado por los receptores de oxitocina existentes en 
las fibras musculares uterinas; de hecho para inducir 
artificialmente un parto se utiliza oxitocina sintetica. En 
un proceso fisiologico natural, la oxitocina la segregan 
la madre y el feto cuando llega a termino (parece ser 
que la iniciativa la toma el bebe y la madre responde). 
El hecho de que sea la hormona del amor, la oxitocina, 
la que pone en marcha el sistema neuro-endocrino- 
muscular del parto, es otra prueba de que la fisiologia 
natural del parto comportaria el placer y no el dolor. De 
hecho la medicina no ha encontrado otra cosa mas 
que la oxitocina sintetica para inducir un parto. Ahora 
bien, la oxitocina natural se segrega de forma pulsatil, 
ritmicamente, como el latido del placer; en cambio la 


33 En 1992 se publico un libro de 500 paginas recogiendo diversos 
estudios sobre la oxitoeina : PEDERSEN C-A- ET AL 'Oxitocin in ma¬ 
ternal, sexual and social behaviours', Annals of the New York Acade¬ 
my of Scienoes, 1992; 6527. NILES NEWTON lo resumio dioiendo 
que la oxitocina es la 'hormona del amor’, y desde entonces as! se 
la conooe. 
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oxitocina artificial inyectada en vena llega en tromba 
al utero, lo que contribuye a las ‘brutales’ contraccio- 
nes en bloque de los haces longitudinales, que tiran en 
cada espasmo de los circulares que pemanecen con- 
traidos, sin ‘aflojarse’, o haciendolo muy lentamente, a 
costa de muchisimas de esas contracciones brutales. 

Reich decia que un utero relajado tarda de 1 a 5 bo¬ 
ras en abrirse mientras que un utero espastico unas 
40 horas. 

En las epocas en que se tenian muchos hij@s, al 
cabo de 4 6 5 partos, alguna mujer relataba haber 
dado a luz sin contracciones dolorosas, y sin enterarse 
que estaba de parto hasta los reflejos finales de eyec- 
cion. Esto se puede explicar por la perdida del miedo y 
la confianza adquirida por los partos anteriores, y por- 
que estos mismos hacen que el utero pierda rigidez 
y que pueda distenderse suavemente, sin calambres; 
no obstante, al estar la mujer desconectada del utero, 
no se entera que esta de parto hasta los reflejos de 
eyeccion. 
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2. La represion de la sexualidad en 
la infancia y el utero espastico 


La sexualidad en la infancia se inhibe casi sistemati- 
camente. En el mejor de los cases, y en algunos sec- 
tores de madres que han llevado a cabo la lactancia 
a demanda, hay un cierto consentimiento de las pul- 
siones sexuales durante este periodo, precisamente 
porque nuestra cultura no las reconoce come tales, 
porque no contempla la lactancia como parte de la 
sexualidad humana; de este modo se consienten los 
babeos, chupetazos, mamadas sin ingerir leche, etc. 
Pero cuando de este estadio se pasa a las fricciones, 
roces, chupeteos, movimientos, etc. de zonas genita- 
les, la cosa cambia; porque culturalmente la sexuali¬ 
dad esta identificada con la genitalidad, y la expresion 
de esas pulsiones ya se identifica como algo ‘sexual’. 
Las madres enseguida dicen a sus hij@s ‘eso no se 
hace’ ‘^pero que estas haciendo?’, etc. Y mas que lo 
que se dice, lo que contiene la fuerza del Tabu y de la 
prohibicion, es el tone con el que se dice, o el gesto 
de desaprobacion de la madre a la criatura al retirarle 
la mano que esta tocandose los genitales. En el tone 
de voz o con el gesto, transmitimos de manera incons- 
ciente ese extraho sentimiento de rechazo a las pul¬ 
siones sexuales que llamamos pudor, y que ademas 
suele ir unido a un todavfa mas extraho sentimiento de 
culpa; sentimientos que nos salen inconscientemen- 
te al inhibir nuestras propias pulsiones sexuales. Y asi 
se lo inculcamos a nuestr@s hij@s. De este modo, la 
criatura interioriza este sentimiento de pudor y de re- 
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chazo a sus propias pulsiones sexuales, que percibe 
como improcedentes, que no estan bien y por las que 
no debe dejarse llevar. Con esta presion y re-presion 
ejercida de manera sistematica, la criatura aprende a 
autoinhibirse automaticamente; y a fuerza de autoin- 
hibirse automaticamente, acaba haciendolo tambien 
inconscientemente. 


1 Greta, minoico temprano 
2 Danza circular. Palaiakastro, Greta, 1400-1100 a.G. 
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A pesar de todo, no es infrecuente ver a ninas, que 
no se han criado en un ambiente excesivamente opre- 
sor, montadas sobre el brazo de un sofa moviendo la 
pelvis, es declr, dejandose llevar por un Impulse de 
mover el vientre (para mover el utero) que les da gusto. 

Las danzas del vientre actuales son un vestiglo de 
las danzas sexuales autoeroticas que practicaban las 
mujeres en la antiguedad, formando corros, de mane- 
ra colectiva. La misma universalldad de estas danzas 
femeninas del vientre llevan a la conclusion de que no 
eran una expreslon cultural de tal o cual pueblo, sino 
la expreslon de una sexualidad comun y universal, de 
antes del Tabu del Sexo y de la civilizaclon patrlarcal. 
Las ninas entonces crecian no solo moviendo la pelvis 
espontaneamente sin inhibiclon o censura, sino que 
eran estimuladas por sus madres, hermanas etc., y los 
habitos culturales de buscar el placer haciendo danzas 
del vientre en corros. 

La arqueologa Marija Gimbutas, en El Lenguaje de 
la Dlosa^"^ asegura que En las ceramicas CucutenI, en 
la segunda mitad del 1/ mllenio A.C., se representaban 
danzas en circulo de mujeres desnudas: una serie de 
soportes para vases estan formados por figuras de 
mujeres desnudas, en circulo, cogidas de las manos; 
los rumanos las llaman 'vasos Hora', por el 'hora' o 
'balle en circulo' todavia en practica hoy en dia. Los 
sellos y la decoracidn pictorica de vasos minolcos 
tamblen son testigos de danzas en circulo. 

Las piezas de ceramica de las civilizaciones neoliti- 
cas prueban la existencia de los corros femeninos y su 
caracter sexual autoerotico y no de seduccion (poste- 
rioremente, la danza del vientre dejo de realizarse en 


34 MARIJA GIMBUTAS El lenguaje de la diosa Oviedo, Dove 1996, 
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cfrculo porque paso de ser una practica autoerotica a 
ser para la complacencia falocentrica). 

No se como son actualmente las danzas que men- 
ciona Gimbutas en Rumania, pero en Sudan, las mu- 
jeres de la tribu Nubas todavfa practican estas danzas 
sexuales, segun el testimonio del reportaje fotografico 
de Antonio Cores, de 1975®. 

Rastrear el origen de los juegos de corro (empezando 
por nuestro inocente corro de la patata y su achupe, 
achupe, sentadita me quede, o a estirar, a estirar, que 
el demonlo va a pasar, etc), nos lleva a una sexualidad 
de las ninas hecha verdadera cultura®. Para rastrear el 
origen de las danzas del vientre que hoy conocemos 
tendriamos que remontarnos al paleolltico, pues no 
solo hay ceramica y pinturas del neolftico de las dan¬ 
zas femeninas en corro, sino hasta de esa epoca hay 
una pintura de mujeres danzantes en la cueva de Co¬ 
gull en Lerida (como cita en su libro Merelo-Barbera), 
y otras en Cerdeha; y por ultimo, estan los akelarres 
en donde las mujeres/brujas se juntaban por la noche 


35 Colgado en: www.antoniocores.eom/Sudan-Photographs/006- 
Niaro-danza 

36 MARI CRUZ GARRIDO, El juego del corro en la cultura femeni- 
na, Inedito 2006. Por su parte, Karmele O’Hanguren en un artfculo 
en el Gara, 29 de septiembre 2001, “La danza del vientre regula la 
menstruacion" asegura que la danza del vientre no tiene fecha de 
nacimlento, pero parece ser la supervivencia de una forma de danza 
llgada a los ritos de fertllldad y maternidad, ya que reproduce simbo- 
llcamente los movimlentos de la concepcIon y del alumbramlento... 
En sus distintas verslones, que van desde el raks sharki con mosica 
clasica arabe, al estllo baladi mas popular, la danza del vientre es 
uno de los balles mas sensuales del mundo reservado onicamente 
a mujeres. 
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para bailar alrededor de las hogueras®^. En definitiva, 
encontraremos que no solo hay una expreslon espon- 
tanea de una sexualldad femenina oculta y que ahora 
se reprime en la infancia, sino tambien que ha habido 
una cultura de la misma, cuyos vestigios han perdu- 
rado a lo largo de los milenios de represion patriarcal. 
La existencia de esta ‘otra’ sexualldad femenina nos 
permite tambien entender el por que la caza de brujas 
que se llevo a termino masivamente entre los siglos 
XIV al XVII: como dicen Barbara Ehrenreich y Deirdre 
English®®, ante todo lisa y llanamente sobre ellas pesa- 
ba la ‘acusacion’ de poseer una sexualldad femenina. 
Habia que arrasar con cualquier vestigio que quedara 
de esta sexualldad femenina porque se sabfa y se era 
consciente de su incompatibilidad con el orden falo- 
cratico. En Alemania hubo aldeas en las que solo se 
salvo una mujer. En Toulouse, en un solo dia, cuentan 
estas autoras, quemaron a 400 mujeres. A los ojos de 
la Iglesia, todo el poder de las brujas procedfa en ulti¬ 
ma instancia de la sexualldad. 

Las practicas autoeroticas en torno a la excitacion 
del utero se llevaban a cabo tambien dentro del agua. 
La figura simbolica de la sirena, una mujer que de cin- 
tura para abajo es un pez, es significativa a este res- 
pecto (en el arte neolftico, el pez representa el utero). 

Una sirena no puede tener relaciones coitales con 
un hombre, pero puede mover el vientre. Si probamos 
a nadar con las piernas juntas y sin doblar las rodillas, 
como si efectivamente fueramos una sirena, veremos 


37 Mari Cruz Garrido establece la relacion entre las danzas sexuales 
en corro y las practicas de la brujeria. 

38 BARBARE EHRE RICH y DEIRDRE E GUSH 

(1973), Brujas, comadronas y enfermeras, laSal edicions de les De¬ 
nes, Barcelona 1988. 
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que solo nos podemos impulsar en el agua con un 
movimiento de la pelvis, y el estllo de nataclon que sale 
se parece al del delfin, un Impulse hacia arriba que se 
completa ‘coleteando' con las plernas movidas desde 
la pelvis. Es decir, al nadar como un delfin en realidad 
estamos haciendo una especie de danza del vientre 
dentro del agua. El delfin tambien en la antiguedad fue 
un simbolo de la femeneidad. 

Estas referencias a la simbologia de la antiguedad® 
creo que son un tesoro, porque nos sirven de espejo 
donde mirarnos. Necesitamos ver que ofro cuerpo te- 
nemos que no conocemos ni sentimos. Necesitamos 
comprender como fue posible hacer desaparecer en 
tan gran medida la sexualidad uterina, y socializar a 
las generaciones de mujeres con el utero espastico. 
Como se consiguio que las ninas crecieran sin mover 
el utero, reprimiendo sus pulsiones espontaneas, sin 
corros autoeroticos, sin cultura de danzas sexuales. 

Otro aspecto que tiene que ver con la represion de la 
sexualidad femenina, que se inicia en la mas temprana 
infancia, es la estricta educacion postural que nos dis- 
ciplina para sentarnos en sillas con las plernas juntas y 
la pelvis rigida, forzando el angulo recto e impidiendo 
su posicion natural y su balanceo. 

La vida a ras de suelo, como todavia vemos en algu- 
nos pueblos no occidentalizados, y concretamente la 
posicion en cuclillas, con el sacro casi tocando el sue¬ 
lo, las plernas dobladas y abiertas, las rodillas a la al- 
tura del pecho (tal y como aparece la mujer de la etnia 
San en la fotografia, Eigura 3), hace que el utero quede 
suelto y descienda; en cambio cuando nos sentarnos 
en una silla, se queda aprisionado. La forma de vida 


39 Algunas de las claves de la simbologia neolltca se abordan en 
ml llbro El Asalto al Hades (3° ediclon Ed.Virus, Barcelona 2007) 
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a ras de suelo, con 
su continuo aga- 
charse y levantar- 
se, ademas hace 
que la pelvis este 
en continuo balan- 
ceo, movilizando 
los musculos del 
vientre. Sabemos 
que el movimiento 
de la pelvis des- 
encadena el del 
utero, y vicever- 
sa; como tambien 
sucede cuando 
apretamos las nal- 
gas o los muslos, cuyo roce interno acaricia las paredes 
uterinas y desencadena su temblor y su latido. 

Asi mismo la forma de agacharnos cambia. Si nos 
fijamos, las mujeres africanas y otras de cultures poco 
occidentalizadas, se agachan sacando el trasero, a 
diferencia de las que hemos sido educadas en Occi- 
dente, que hemos aprendido a agacharnos forzando 
la columna vertebral, para doblarnos en angulo recto 
metiendo el trasero sin balancear la pelvis; aqui, aga¬ 
charnos sacando el trasero se consideraria una obs- 
cenidad. Sin embargo, nuestra manera de doblarnos 
para agacharnos, no es natural ni es buena para la 
columna. Invito a probar a agacharse sacando el tra¬ 
sero, para comprobar que de esta manera, la columna 
siguiendo los huesos pelvicos, no sufre; por el contra- 
rio, es una postura comoda en la que se puede realizar 
cualquier tarea que haya que realizar a ras de suelo. 

Todo esta educacion que acontece a lo largo de la 
socializacion de las nihas, es lo que hace que desde 



2. Muien San (Ninnibia) 
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hace siglos los uteros sean espasticos y que el parto 
se realice con dolor. 

A veces pongo el ejempio de lo que sucede cuan- 
do nos escayolan una plerna: si solo la Inmovilizaclon 
muscular durante uno o dos meses requiere despues 
ejerciclos de rehabllltaclon para recuperar la funclon 
de los musculos, (^que sucederia si la inmovilizaclon 
aconteciera en la mas temprana edad de nuestro de- 
sarrollo, y se mantuviera durante anos? Los musculos 
que no se utilizan se agarrotan, pierden su flexibilidad; 
y ademas hace que se bloqueen las inervaciones neu- 
romusculares correspondientes. 
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3. Algunas ideas y propuestas 
para recuperar el utero 


Creo que hay tres cosas basicas importantes para 
recuperar el utero. Una es el propio orgasmo, sea cual 
sea su origen, que siempre ‘se opone a la coraza’ y 
propicia la reconexion. A fuerza de latir, el utero desha- 
ce la tension y plerde el estado de rlgldez, y a fuerza de 
expandlr el latldo de placer acaba por alcanzar nuestra 
conclencia, nuestro neocortex. El orgasmo es la princi¬ 
pal via de ‘rehabllltaclon’ del utero. El saberlo ademas 
intenslfica la eficacia del proceso de rehabllltaclon. 

La segunda cuestlon basica para la recuperacion del 
utero, es el camblo de actitud en general ante el placer. 
Es necesario, sobre todo para las mujeres, cultivar -en 
el sentido de hacer verdadera cultura-el reconocimlen- 
to de la funclon organica del placer; una cultura que 
vaya mas alia del mero rechazo al destine tradiclonal 
de sufridoras. Que ponga el placer en el lugar que tle- 
ne en la vida. Porque no solo se trata de acabar con la 
vieja resignaclon tradiclonal, y de que el placer ya no 
sea pecado, nl sea ‘male’. Se trata de entender que el 
placer no es algo aleatorlo o prescindible, que pueda 
y deba esperar frente a otras cosas (responsablllda- 
des profeslonales, hlj@s, etc.) que si consideramos 
imprescindibles o necesarlas. Como todo lo que se 
produce en el cuerpo, el placer no se produce porque 
si slno que tlene una funclon de regulaclon fislologica 
y psiqulca. Es necesario que las mujeres tengamos 
una actitud de reconocimiento del placer que mana de 
nuestro cuerpo. Sin el placer no es posible la percep- 
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cion corporal ni la reconexion. Sin el placer el cuerpo 
se queda desplezado. Reconocer el placer es ‘soltar’ 
la Inhibiclon inconsclente y automatica, socialmente 
adquirida. 

En tercer lugar, la recuperaclon del utero se propicia 
tambien desde el neocortex, conoclendo la funclon del 
utero. Cuanto mas sepamos, mas nos empapemos de 
la sexualldad uterina, mas facllltaremos la reconexion. 
Si el neocortex ha side el camino de la inhibiclon, por 
donde la moral y el orden sexual alcanzan nuestros 
cuerpos y logran nuestra propia autoinhibicion del de- 
seo, tambien puede ser lo contrario (de hecho la por- 
nografia que excita los cuerpos, lo hace a traves del 
neocortex): 

•Visualizar el utero. Deberiamos de tener dibujos de 
uteros en las parades de nuestros cuartos (ino en 
seccion transversal por favor! sino enteros y vivos). 
•Pensar en el utero; pensar, sentir y percibir desde el 
utero (el cerebro recogido/haciendose vientre - Gio- 
conda Belli). 

•Recuperar el lenguaje del placer que hace referen¬ 
da a las pulsiones, a las conexiones, y a sus proce- 
sos de expansion. Podemos empezar por recuperar 
el lenguaje simbolico del neolitico. 

Con la cultura de represion de la sexualldad hemos 
perdido el lenguaje del placer; o mejor dicho, se quedo 
en aquello del ‘pecado de la came’ (por cierto que es 
bastante explfcito, porque segun esta expresion toda 
la came es pecaminosa, es decir pulsatil, susceptible 
de ser invadida por el placer). No tenemos palabras, 
pero tenemos simbolos que nos penetran y nos reacti- 
van las pulsiones corporales. El arte neolitico reprodujo 
el placer, pintando sobre los cuerpos los meridianos 
mas habituates por donde sentian que el placer pasa- 
ba (figuras 1 y 2 de la pagina 54), lineas o serpientes 
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que se enroscaban en el vientre (figuras 3 y 4; y figura 
10 pagina 54), que ascendian hacia los pechos, donde 
tambien hacfan una doble rosea; que descendian a los 
muslos donde termlnaban su recorrido formando tam¬ 
bien espirales, o a los gluteos con otra doble espiral 
(figuras 5 y 6). 

A veces en vez de espirales eran vortices, donde 
la espiral se reduplicaba y se relanzaba para seguir 
expandiendose. Parece ser que estas dobles roscas 
duplicadas fueron a su vez el origen, en la antigue- 
dad, del lauburu vasco y de la esvastica, simbolo este 
ultimo que fue adoptado por el fascismo, transforman- 
dose de sfmbolo de vida en un simbolo de terror moral, 
de horror y de muerte. 

Esos meridianos tienen una comprobacion fisiolo- 
gica sorprendentemente exacta, por ejempio las que 
trazan la ‘simpatia’ entre el utero y los pechos. Ambroi- 
se Pare dice (39): 

Luego exists una sinnpatia desde las mamas a la 
matriz: porque acariclando el pezon, la matriz se de- 
leita de manera especial y siente un temblor agra- 
dable porque este pequeno extreme de la mama 
tiene un delicado sentir, debido a las terminaciones 
nerviosas que tiene: con el fin de que los pezones 
tengan afinidad con las partes que sirven a la gene- 
radon, y tambien para que la mujer ofrezca y exhiba 
con mayor agrado sus pechos a la criatura que se los 
acaricia dulcemente con su lengua y su boca. Con lo 
cual la mujer siente un gran delelte, principalmente 
cuando hay leche en abundancia. 

[Or y a-t-il une sympathie des mamelles a la ma- 
trice: car chatouillant le tetin, la matrice se delecte 
aucunement et sent une titi! nation agreable parce 
que ce petit bout de mamelle a le sentiment fort de- 
licat, a cause de nerfs qui y finissent: a cells fin que 
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1-Figurilla cultura Vinca, NO. Bulgaria. Decoracion incisa 
con pasta blanca. 5000-4500 a.C. 2-IVIujer con forma 
de serpiente (segun Gimbutas ‘Diosa’ de la Serpien- 
te') con lineas serpentiformes (segun G. kundalini, que 
representan la corriente de la vida: yo creo que repre- 
sentan las corrientes del placer). Anatolia, 6000-5500 
a.C. 3-Cultura Vinca (Balcanes Centrales)5000-4500 
a.C. 4-Sesklo, Tesalia, Grecia 4300-3000 a.C. Boceto 
de M.Gimbutas. 5-Cultura Vinca NO. Bulgaria 5000- 
4500 a.C. Boceto de M. Gimbutas. 6-Cultura Karanovo, 
Bulgaria 5200-5000 a.C. Boceto de M. Gimbutas 
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meme en cela les tetins eussent affinite avec les par¬ 
ties qui servant a la generation, et aussi a ce que la 
femelle offrtt y exhibet plus volontiers ses mamelles a 
I’enfant qui les chatouille doucement de sa langue et 
douche. A quo! la femme sent un grande delectation, 
et principalement quand le lalt y est en abondance.] 
trata de falanges de caballo, que por su forma fueron 
utilizadas para representar el cuerpo femenino. Las 
encontramos tambien en el Museo Arqueologico de 
Murcia, en el de Cehegin (Murcia), etc., asi come en 
el Museo Arqueologico Naclonal de Praga. 


Silvia Tubert traduce tit- 
tilation por ‘titilacion’, pero 
yo prefiero utilizar ‘temblor’; 
creo que es mas exacto y 
mas expresivo. Como decia 
antes, las mujeres que viven 
relajadas, durante sus rates 
de ocio pueden tener per- 
manentemente el utero en 
estado de medusa, es decir, 
irradiando placer a todo el 
cuerpo. Es la idea del Paraiso 
de las mujeres, distendidas 
en los Jardines neollticos de 
la matristica, representada 
en el Jardfn de las Hesperi- 
des y muy concretamente, 
en el que pinto el romantico 
britanico Frederick Leighton 
(figura 8). 

No tenemos jardines neo¬ 
llticos, pero podemos apro- 
vechar los atascos de trafico. 



7. Figura en hue- 
so del Epigravetlense 
SO. Rumania 8000 a.C. 
(17 cm.). Se trata de fa¬ 
langes de caballo, que 
por su forma fueron uti¬ 
lizadas para represen¬ 
tar el cuerpo femenino. 
Las encontramosen el 
Museo Arqueologico de 
Murcia, en el de Cehegin 
(Murcia), y tambien en 
el Museo Arqueologico 
Naclonal de Praga 
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La mujer de la izquierda del cuadro esta siendo im- 
pulsada por una ola de placer, otra duerme beatifica- 
mente, y la del centre tiene la expresion misma de la 
bienaventuranza, mientras tiende su mano a la ser- 
piente Laden sebre la que las tres estan recestadas. 

para poner el utero a temblar, mientras esperamos en 
el asiento del coche. 

El lenguaje del placer nos sitve tambien para contar 
a nuestras hijas como es nuestro utero. En el neolitico 
Vivian en contacto con la naturaleza y por eso utiliza- 
ban lo que vefan que se asemejaba al utero (que no 
veian pero que sentfan). Y eligieron la rana, no por ca- 
sualidad, sino porque su cuerpo palpita de una mane- 
ra muy ostensible. No hay muchos animates cercanos 
cuyo cuerpo tenga ese palpitar tan explfcito (figura 9). 

Tanto que no solo en la Vieja Europa, sino en otras 
culturas precolombinas de America tambien la rana re- 
presentaba el utero. Podemos hablar a nuestras hijas 
de la ranita que tenemos todas las mujeres en nues- 
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9. Anfora con rana y forma uterina. Faes- 
tos, Greta, 2000 a.C.Baviera, 1811 d.C. 

10. Cultura Vinca, Balcanes Centrales, 5000-4500 a.C. 

11. Minoico tardfo, isla de Mochlos, E. de Greta 1400 a.C. 

12. Jarra de Elide, Museo arqueologico de Olimpia 1600 a.C. 

13. Cultura Cucuteni, Moldavia, N.O. Rumania, 5000-4000 a.C. 

14. Lebrero ceramica artesana de Totana (Murcia). 

15. Jarra cultura iberica aprox. 500 a.C. Mu¬ 
seo arqueologico de Cartagena. 













tro vientre. Y decirlas que no hay que contener ningun 
movimiento que nos de gusto o placer, para que la 
ranita viva, respire y palpite. 

La arqueologa Marija Glmbutas'‘° dice que la forma 
uterina es la mas representada en todo el arte de la 
civilizaclon de la VIeja Europa. Como racimos de be- 
renjenas, los uteros se dibujan en cenefas, entre hojas 
de parra, y muy frecuentemente pegados a espirales 
(figuras 10 a 16). 

Encontramos la espiral con el utero tambien en la 
ceramica del arte Ibero, con abundantes plezas en los 
museos de Cartagena, Murcia, Alicante, Elx y sobre 
todo en la Alcudia (Alicante) (figuras 13, 14, 15 y 16); 
e incluso he encontrado una cenefa de espirales con 
uteros en un lebrero actual de la ceramica popular de 
Totana (figura 17). Luego estan los peces-utero (figu¬ 
ras 18, 19; tambien la figura 9 del primer capitulo), las 
ranas, las medusas, las serpientes y el pulpo (figuras 
18, 19, 20y 21)). 

Los pulpos, encontrados abundantemente en la 
ceramica micenica, son una representacion impresio- 
nante del orgasmo femenino: el cuerpo del pulpo se 
convierte como el mejor de los abstractos de Picasso, 
en un cuerpo de mujer, pechos y utero, de los que 
salen los tentaculos convertidos en ondas que rodean 
la panza del cantaro o de la vasija sobre la que estan 
dibujados (figuras 22 a 31). 

En el pequeao Museo Arqueologico de la isla de 
Naxos (Egeo), hay una coleccion de 34 cantaros con 
pulpos (entre ellos los de las figuras 23, 24, 25, 30 y 
31), todos tan distintos como el propio placer de las 
mujeres que los portaban diariamente para coger agua 


40 Ademas del libro citado: MARIJA GIMBUTAS, Diosas y 
dioses de la Vieja Europa, Istmo, Madrid 1991. 
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16-Jarra cultura ibera aprox. 500 a.C., Museo arqueo- 
logico de Cartagena. 17-Lebrero ceramica artesana 
de Totana (Murcia). 18-Detalle de anfora, Tebas 700 
a.C. 19-Faestos, Creta, 2000-1700 a.C. Se pueden 
apreciar espirales con uteros y el dibujo central con 
pez, serpiente y utero. 20-Detalle de jarra, Katsam- 
bas, Creta, 1450-1300 a.C. , Museo Arq. Heraklion. 
21-Detalle de anfora Palacio Zakros, Creta, 1700- 
1450 a.C., Museo Arq. Heraklion. 22-Detalle de pul- 
po de vasija, E. Creta, Museo Nikolaios, 1400 a.C. 
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23, 24 y 25-Cantaros Museo Arq. de Naxos, 1200-1100 
a.C. 26-Jarra de estribo, Kritsa, Museo Agios Nikolaos 
1300 a.C 27-Jarra de estribo, Langada, Museo A.de 
Cos 1200 a.C. 28-Jarra de estribo La Cadmea. Tebas, 
Museo Arq de Tebas 1300 a.C. 29-Vasija de Troya segun 
Schliemann. Museo Arqueologico de Atenas, 1100 a.C. 
30 y 31-Cantaros de Naxos, 1200 a.C. Dibujos de E.Petit. 
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de los pozos o fuentes. Este es el lenguaje mas eroti- 
co que jamas he conocido: las abundantes ondas que 
salen de los pechos traen a la memorla a las mujeres 
japonesas del siglo pasado que todavia amamantaban 
por placer"'\ y lo que decia Michel Odent sobre la falta 
de prolactina (la ‘hormona del culdado’) en nuestro te- 
jldo social de lactancia artificial. 

No, no es el lenguaje de una Dlosa"'^, es el lenguaje 
del placer de los cuerpos de nuestras antepasadas, 
que no requiere de mucha especlallzaclon para ser 
descifrado, y en camblo puede ayudar a nuestra re- 
composlclon corporal. Lo aqui expuesto solo es una 
fnfima parte de lo que el arte neolitico aporta sobre la 
sexualldad femenina. 

No hay metodologia para la recuperaclon del utero. 
Cada una de nosotras esta donde esta, y cada una 
debe conflar en su cuerpo y dejar que le guie. Todo 
lo aquf escrito son tan solo sugerenclas de practices 
antiques o contemporaneas. 

Otros vestigios de esta sexualldad perdida son las 
practices femeninas de origen maya/olmeca, que tam- 


41 RUTH BE EDICT (1946), Elcrisantemoy la espada, Alianza editorial 
Madrid 2006. 

42 Hago referenda al libro de Gimbutas EL LENGUAJE DE LA DIOSA, 
que bien podria haberse llamado, por ejempio, “LA VIDA COTIDIANA 
DE LAS MUJERES DE LVWIEJA EUROPA”. Tamblen a toda la corrlen- 
te que en la arqueologla ha empezado a deificar la Imagen de la mu- 
jer, convirtiendo las antiguas Venus en DIosas. En el prdlogo del llbro 
de Henri Delporte La imagen de la mujer en el arte Prehlstdrico (Istmo, 
Madrid 1982) que recopiia con un criteria meramente geografico al- 
gunos centenares de imagenes de mujer del paleolltico, se advierte 
del pellgro de que la ausencia de 'interpretacion' deificante pueda ser 
utilizada por 'feministas fanaticas'. Sobran comentarios. 
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bien estan ahora siendo divulgadas'*^. He visto en un 
video estos ejercicios, y algunos son claramente prac- 
ticas autoeroticas, por ejempio: 

1) De espaldas sobre el suelo, las piernas abiertas, 
dobladas por la rodilla, y plegadas sobre el abdomen; 
con las manos se sujetan las piernas por debajo de la 
rodilla, y en esta posicion, siempre las piernas abiertas 
y dobladas, se balancea el cuerpo entero hacia la de- 
recha y hacia la izquierda. Al caer sobre el lado Izquier- 
do 0 sobre el derecho, las piernas claro esta se jun- 
tan, pero al enderezar el cuerpo, mientras se endereza 
para volver a recaer sobre el lado derecho, las piernas 
se vuelven a abrir. Esta practica puede propiciar una 
gran movilizacion del utero, siempre y cuando haya 
la suficiente relajacion, suficiente concentracion en el 
mismo, y, sobre todo, deseo de placer. Esto ultimo es 
importante porque hay una divulgacion descafeinada 
de estas practicas, a las que se les ahade alguna va- 
riante, como la de extender simultaneamente los bra¬ 
zes hacia el cielo y replegarios luego hasta el pecho 
como queriendo coger el aire o una abstracta energla 
cosmica. La movilizacion de los brazes, al hacer inter- 
venir el neocortex, creo que intercepta la conexion del 
cerebro limbico con el utero, bloqueando la activacion 
erotica. Estas practicas no fueron disehadas para co¬ 
ger energla cosmica del universe, sino para propiciar el 
placer interne corporal. 

2) Sentadas en el suelo con las piernas cruzadas en 
posicion de yoga, se procure que el sacro este pegado 
al suelo, y entonces se hace rotar el cuerpo sobre el. 

Estas practicas estan directamente relacionadas 
con lo que dice Carlos Castaneda en su libro Los pa- 


43 ELENA LAZARO, El camino de la mujer, Inbi Sudameris, 
Argentina 1999. 
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ses magicos"'^: Segun Don Juan Matus, uno de los 
intereses mas concretes de los cha-manes que en la 
antiguedad vivleron en Mexico es lo que denominaban 
7a liberaclon de la matriz’ ...A los chamanes les Intere- 
saba 'el despertar' de la matriz porque, a parte de su 
funclon primarla reproductora, sablan de una funclon 
secundaria; una capacidad para procesar conocimien- 
tos directos sensoriales e interpretarlos directamente 
sin el auxilio de los procesos de interpretacion que to- 
dos conocemos (lo que tambien podemos llamar ‘co- 
nocimiento o intuicion visceral’ ). ... Al igual que otros 
chamanes de su linaje (Don Juan) estaba convencido 
de que si se apartan del cicio reproductor, la matriz y 
los ovaries se convierten en herramientas de percep- 
cidn, y ciertamente, en el epicentre de la evolucidn.... 
En virtud de los efectos de la matriz, las mujeres ven 
directamente la energla con mas facilidad que los hom- 
bres, declan y se quejaban de que las mujeres no son 
conscientes de su capacidad.... Resultaba paradojico 
que la mujer tuviese a su disposicion un poder infinito 
y no se interesara por conseguirlo. Don Juan estaba 
convencido de que esta falta de deseo de hacer algo 
no era natural, sino adquirida. 

Otra sugerencia para rehabllitar el utero, son los ejer- 
clcios Kegel'*® recomendados para fortalecer los mus- 
culos del suelo pelvlco, que conslsten en sentarse en 
una sllla baja con las plernas ablertas y hacer el movl- 
mlento que hacemos para retener la sallda de la orina, 
varias veces seguldas, con una pequeha pausa entre 
cada una de ellas. Este movimlento muscular arrastra 


44 CARLOS CASTANEDA, Pases Magicos, las ensenanzas practicas 
de Don Juan, Ed. Martanez Roca, Barcelona 1998. 

45 COLECTIVO DE MUJERES DE BOSTON (1977), Nuestros cuer- 
pos nuestras vidas, Ed. Colectivo de Mujeres de Cali (Colombia) 1987. 
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32y 33-Paleolftico superior. Cueva de la Magadelaine, 
Tarn, Francia. Relieves de aprox. 1m de longitud. 34-Pa- 
leolftico superior, entre 15.000 y 20.000 a.C. Cueva de 
Le Gabillou, Dordogne, Francia. 35-Odalisca, Matisse. 







36. Relieve en fragmento de ceramica, 
principios del VI milenio a.c., norte de 
Yugoslavia; segun Gimbutas Diosa Dando- 
a-luz. 



i_iJ 'Birtii-^ivinx C'.otidcss' 
in the shnpv of a tond. 
Ln\^raviti^ on the hose ofn 
l.inenr Pottery dish from the 
settlement of Kole.^oeire in 
liohetniii. Pnd of sixth 
millennium bc 

37. Finales del VI milenio a.c., Bohemia; 
segun Gimbutas, Diosa Dando-a-luz. 
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38. Finales del VI milenio a.c., Hungria; 39. Astarte, arte ibero-tarteso, bronce, 

segun Gimbutas figura esquematizada de El Berrueco, Salamanca, 

la Diosa Dando-a-luz. 







tambien al utero, y cuando el utero esta un poco reco- 
nectado, puede sentirse y diferenciarse de los muscu- 
los del suelo pelvico. 

Llaman tambien la atencion los grabados hallados 
en cuevas paleolfticas, de mujeres tumbadas o recos- 
tadas con las piernas ablertas, con una o con las dos 
piernas dobladas, en posicibn distendida y relajada, y 
los brazos hacla arriba. Sin embargo, en nuestra cultu- 
ra, la posicibn de la mujer con las piernas ablertas, se 
asocia al coito o al parto, o se consldera cuando me- 
nos una postura desinhlbida. En realidad, esta posicibn 
-como la odalisca de Matisse (figura 35) o las mujeres 
de los grabados paleolfticos (figuras 32 a 34)-indica un 
estado de relajacibn, con un cierto matiz de voluptuo- 
sidad como ha indicado algun autor. Y efectivamente 
es una postura sumamente confortable que debe ser 
recuperada y para ello, debe dejar de identiflcarse con 
una postura coital. Porque tal identificacibn, al igual 
que sucede con la forma de agacharnos, responde a 
la educaclbn postural que he comentado. 

Segun Glmbutas"'®, la figura femenina con las piernas 
ablertas fue tan representada en el neolitico que inclu- 
so adquirib formas esquematizadas, como sucedia a 
menudo con las imagenes que se repetian sistemati- 
camente (figuras 36, 37 y 38). Gimbutas, sin salirse de 
la perspectiva convencional, asegura que se trata de 
representaciones de la Dlosa Dando-a-luz [birth-giving 
Goddess], ya que no puede explicar de otro mode la 
continua representacibn de la mujer en esa postura (y 
tampoco la puede callficar de postura coital, al no ha- 
ber encontrado en ningun caso una imagen masculina 
al lado). Sin embargo, las figuras encontradas de mu¬ 
jeres pariendo, estaban en cuclillas o sentadas como 


46 Ob. Cit. 
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la celebre de Cathal Huyuk. La imagen de la mujer con 
las plernas abiertas se ha venido tambien identifican- 
do como la DIosa Astarte (figura 39). Por cierto que 
astarte, segun Pepe Rodriguez"*^, en su origen quena 
declr ‘utero’. 

La capacidad autoerotlca femenina se opone radi- 
calmente a la domlnaclon falocratica; por eso el triple 
mandate bibllco, y luego toda la simbologia patrlarcal 
de la madre Impostora (Victoria Sau)"*®: la Inmaculada 
Concepcion, la Madre de Dios, virgen y sexualmente 
aseptica, esclava del Sehor y que ofrece el sacrificio de 
su hijo al padre; por eso tambien la caza de brujas de 
la Edad Media y de la Edad Moderna, para arrasar los 
ultimos vestiglos de esta sexualldad femenina. Es Im- 
presclndlble la colaboraclon de los hombres para recu- 
perar la energia sexual femenina, y para aceptar que la 
sexualldad femenina no se complementa unfvocamen- 
te con la sexualldad mascullna, sino que tiene diversas 
orlentaclones y ciclos. Como dice Michel Odent'*®, es 
un hecho historico comprobable que con las socleda- 
des monogamas desaparecio la lactancia prolongada, 
y el amor simblotico primarlo. La recuperaclon del pa- 
radlgma original de la maternidad, la recuperaclon de 
la sexualldad Infantll, el final de la guerra de los sexos y 
la recuperaclon de su armonia original, en definitiva, la 
autorregulaclon de las relaclones humanas por la libi¬ 
do, va en paralelo con la recuperaclon de la sexualldad 
uterina; desde ml punto de vista, es una clave para 
restituir todo lo demas. 

Como dice Montse Catalan, ahora que se habla 
tanto de prevenclon, quiza tendriamos que empezar 


47 PEPE RODRIGUEZ, Dios nacid mujer, ediciones B, Barcelona 1999. 

48 Ob. Oit. 

49 MIOHEL ODE T, El bebe es un mamifero, Mandala, Madrid 1990 
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a pensar en cambiar ‘preventivamente’ este orden so¬ 
cial que es patologico de por si. No hay salud ni pre- 
vencion posible en una sociedad que descansa en la 
represlon y en las relaclones de dominaclon. 
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Parto orgasmico: 
testimonio de mujer y 
explicacion fisiologica* 


(*) En referencia al documental estadounidense Orgasmic Birth 
(www.orgasmicbirth.com), y a los comentarios sobre el mismo de Viv 
Groskop (The Guardian/El Mundo 23.03.09). 



A mediados del siglo pasado, la sexologia cientffica 
ya habia empezado a recoger varies testimonies de 
mujeres que habfan tenido partes orgasmicos; Juan 
Merelo Barbara presento un informe al respecto en el 
congreso de GInecologfa de Paris en ^974\ Algunos 
de estos registros son: Alfred Kinsey del Institute for 
Sex Research de la Universidad de Indiana (EEUU) que 
cita tres casos^; Masters y Johnsons del Reproductive 
Biology Fundation (Missouri, EEUU) citan doce cases 
en su libro Human Sexual Response^] Share Hite'^, en 
su Informe Hite, dice haber recogido varies testimo- 
nios sin decir el numero (con una cita textual de una 
mujer que aseguraba habfa sido el mayor orgasmo 
de su vida); en Espaha, Serrano Vicens® se encontro 
algun case, y el propio Juan Merelo hallo nueve ca¬ 
ses en su investigacibn; en Erancia el Dr.Schebat del 
Hospital Universitario de Paris, en el propio hospital, 
registro, en un total de 254 partos, 14 casos de partos 


1 MERELO BARBERA, J., Pariras cor placer, Kairos,Barcelona 1980. 

2 Citado per Merelo Barbera y en el monografico de la RevIsta Integral 
sobre Embarazo y Parto Gozosos (3® edicldn, 1988). 

3 MASTERS, W. y JOEINSON, V., Human Sexual Response, 

Little, Brown & Co, Boston 1966. 

4 HITE, Sh., El Informe Hite, 1977, citado por Merelo y en el mono¬ 
grafico de Integral. 

5 SERRANO VIGENS, R., La sexualldad femenina, Jucar 1972; Infor¬ 
me Sexual de la Mujer Espanola, Lyder 1977. 



orgasmicos®. Juan Merelo no ceso de insistir en que 
es mas frecuente de lo que podamos pensar. La cifra 
que nos da ahora Ina May Gaskin (treinta y dos de 151 
partos)^ es mas alta, posiblemente debido a que se 
trata de partos en condiciones mas naturales. 

^Roce de la cabeza del bebe en la vagina o eufe- 
mismo del dolor, como se apunta en el artfculo de El 
Mundo? 

Llevo muchos anos buscando explicaciones fisiolo- 
gicas coherentes para entender el parto, y la verdad 
sea dicha, me ha costado bastante encontrarlas, pese 
a que dichas explicaciones existen, eso sf, muy dise- 
minadas y en obras de dificil acceso para las personas 
de a pie. El mere funcionamiento basico neuromus¬ 
cular del utero no lo encontre hasta que lef Revelation 
of childbirth de Read®: unos musculos longitudinales 
y otros circulares que funcionan como un par sincro- 
nizado. Los circulares son los que clerran (el cervix) y 
los longitudinales los que empujan para hacer descen¬ 
der el feto. Cuando esto sucede, el sistema nervio- 
so simpatico que inerva las fibras circulares tiene que 
desactivarse para que estas fibras aflojen la tension 
y no ofrezcan resistencia al movimiento de las longi¬ 
tudinales, que estan inervadas al parasimpatico. Este 
funcionamiento le hizo concluir a Read® que el miedo, 
que mantiene active el simpatico, es el que produce el 
parto con dolor, porque mantiene las fibras circulares 


6 Ob.Cit. 

7 GROSKOP, V., The Guardian/B Mundo, 23.03.09. 

8 READ, G.D., Revelation of ohildbirth, William Heinemann Medical 
Books, 1945. 

9 Junto con una investigacion sobre el parto sin dolor en aborigenes 
africanas y tambien sobre los nociceptors que determinan la sensi- 
bilidad al dolor. 
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contraidas y apretadas ofreciendo resistencia al movi- 
miento de las longitudinales; los tirones que entonces 
pegan las fibras longitudinales a las circulares produ- 
cen el conocldo dolor del calambre. Efectivamente, la 
dificultad del parto en general no tiene que ver con las 
famosas caderas estrechas sino con la distension de 
los musculos del utero, y el dolor de las contracclones 
del parto son calambres. Read comparaba el funclo- 
namlento del utero con la vejiga urinaria, que tiene un 
funcionamiento aparentemente similar: las fibras cir¬ 
culares cierran para retener la orina, y se aflojan para 
permitir que el movimiento de las fibras longitudinales 
expulsen la orina de la vejiga^°. 

Pero los musculos del utero a diferencia de los de la 
vejiga urinaria, tienen unos receptores de oxitocina que 
nos indican la existencia de un dispositive especifico 
para activar el reflejo muscular del utero; un dispositive 
que forma parte del sistema sexual. 

Por eso, si comparamos el funcionamiento del utero 
con el de los otros organos en los que interviene el 
sistema sexual, creo que es mas facil entender global- 
mente el funcionamiento del utero. 

Como explica Martin Calama” la presion que ejerce 
el bebe al succionar el pezon no seria suficiente para 
extraer la leche, y es necesario un dispositive interne 
en la madre para el bombeo y la eyeccion de la leche; 
un movimiento reflejo de las fibras mioepiteliales que 


10 El funcionamiento neuromuscular del utero se explica con mas 
detenimiento en el primer apartado del presente libro; en oambio aquf 
se dan a continuacion nuevos dates sobre la intervencion del sistema 
sexual. 

11 MARTIN CAtVtMA, J., 'Fisiologia de la Lactancia', Capitulo 7 del 
Manual de Lactancia Materna, Asociacion Nacional de Pediatria, ed. 
Medica Panamericana, Madrid 2008 
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recubren los alveoles de los pezones. Este dispositive 
se activa ai encajarse ias moiecuias de oxitocina, que 
ilegan por ei torrente sangufneo, en receptores que se 
encuentran en dichas fibras mioepiteiiaies. Es decir, 
que ei dispositive que activa ei refiejo de eyeccion de ia 
ieche pertenece a un proceso sexuai, porque ia oxito¬ 
cina se segrega con ia pulsion sexuai; de ahi ia reiacion 
entre ei deseo materno y ei exito de ia lactancia como 
ya senaio en su dia Niies Newton^^^ 

En su explicacion sobre ia fisiologfa de la lactancia, 
Martin Calama explica que los receptores de oxitocina 
en las mujeres, se encuentran ademas de en las ma¬ 
mas, en las fibras mioepiteiiaies de la vagina y del ute- 
ro, y que a lo largo del embarazo aumentan incremen- 
tando la sensibilidad a la oxitocina que se segregara 
durante la lactancia. Esto nos aproxima a entender el 
continuum de la maternidad, como una continuidad de 
procesos del sistema sexual de la mujer. 

El tipo de mecanismo que activa la eyeccion del flujo 
que lubrifica la vagina para el coito, o el que bombea el 
llquido seminal desde la vesfcula seminal y produce el 
refiejo de eyeccion del semen, es el mismo que el del 
refiejo de eyeccion de la Ieche; y tambien el del refiejo 
de los musculos uterinos para el proceso del parto. 

Por eso se dice que el amor nos licua; por eso la hu- 
medad ha side simbolo de la sexualidad y la sequedad 
de la castidad, de la penitencia y de los retires espiri- 
tuales en los desiertos (ver diccionarios de simbolo- 
gias’'® , Ortiz Oses^'*, El agua, la vIda y la sexualidad 


12 NEWTON, N., Maternal emotions, NuevaYork 1955. 

13 Por ejempio Diccionario de Simbolos, Juan Eduardo Cirlot, 
Ed.Siruela, Madrid 1969, vooes 'sequedad', etc. 

14 ORTIZ OSES, A. , Las claves simbdiicas de nuestra cultura Anthro- 
pos, Barcelona 1993. 
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de Michel Odenh®); por eso el propio deseo, la misma 
pulsion inicial que segrega la oxitocina, nos licua antes 
de proceder al acto sexual. Esther Perez en su ponen- 
cia en las Jornadas Feministas de junio 2006, sobre 
su experiencia de relactacion con una niha adoptada, 
explicaba que al ver salir las primeras gotas de leche 
de sus pechos penso que era el amor que se licuaba 
en gotas blancas. 

Obviamente, el sistema sexual esta implicado en 
muchfsimas mas funciones que la de activar los reflejos 
musculares de los organos sexuales que aqui mencio- 
no, y la misma funcion de la oxitocina es un fenomeno 
muy complejo del que aquI se abstrae solo un aspecto 
para entender el parto. Tan solo el seguimiento y la 
interaccion de las demas hormonas sexuales conoci- 
das nos darfa una idea de dicha complejidad. Pero aun 
siendo obvio, creo que es precise decirlo, pues tan 
legitimo es el afan de conocimiento como necesaria 
la humildad ante la diversidad y la complejidad de la 
vida organica de la que tan solo podemos aprehender 
una parte; creo que la inteligencia humana, al menos 
hasta el memento, no ha side capaz de conocer y de 
expresar semantica y conceptualmente ni siquiera lo 
mas basico del funcionamiento de la vida. 

Volviendo al parto despues de esta pequeha disgre- 
sion: el sistema sexual que active el reflejo muscular 
en diferentes partes del cuerpo es el mismo, pero los 
musculos del utero no se parecen en nada a las fi¬ 
nes capas mioepiteliales de los pechos o de la vagina: 
los del utero son anatomicamente los musculos mas 
potentes y fuertes del cuerpo humano, a la vista del 
impresionante trabajo que tienen que hacer para que 


15 ODENT, M,, Elagua, la vidayla sexualidad, Urano, Barcelona 1991, 
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saiga el feto per ese famoso canal de nacimlento es- 
trechado por el bipedlsmo de nuestra especie^®. 

Se ha dicho que el problema que este estrechamlen- 
to planteaba para el nacimlento se resolvio con el na¬ 
cimlento prematuro. Pero no es del todo exacto. SI el 
nacimlento prematuro por si solo hublera resuelto la 
cuestlon, sin duda habria mas mamiferos en posiclon 
erecta. La especle humana no es la unica que nace 
prematuramente y la neotenIa no es un fenomeno es- 
peciflco humano. La resoluclon de la contradicclon 
supuso, ademas del nacimlento prematuro, un desa- 
rrollo de la sexualidad sin precedentes en la cadena 
evolutiva, es declr, un desarrollo que sf es unico y es- 
peciflco de los humanos, para promover el fantastico 
movimlento de los musculos del utero: el orgasmo 
femenino; porque el placer se produce con el movi¬ 
mlento pulsatll (vibraclon, temblor, latido) de los tejidos 
musculares, movimlento cuya expansion percibimos 
con la sensaclon de placer. 

La envergadura de las fibras musculares del utero 
nos da la medida de la fuerza expansiva de las mal 
llamadas contracclones del utero, (y digo mal llamadas 
porque en realldad es un movimlento de contracclon- 
dlstenslon, sistole y diastole, fibras que se encogen y 
luego se distienden, se vuelven a encoger y se vuelven 
a distender); de manera que la fuerza expansiva de 
este latido del utero es mucho mas Importante que 
la que pueden produclr las fibras musculares de las 
mamas o de la vagina. 

Entonces, la relaclon entre el pecho, el utero y la va¬ 
gina se debe a que la oxitocina vlaja por el torrente 


16 Como es sabido, la posioion ereota del homo sapiens Inciino la 
pelvis de tal modo que hizo mas estreoho el hueco por el que debe 
pasar el feto para naoer. 
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sanguineo y alcanza sus receptores alli donde estan, 
a saber, en las llamadas zonas erogenas del cuerpo, y 
cuando se desencadena un movimlento mas o menos 
simultaneamente en dichas zonas, tenemos la sensa- 
cion de una conexion entre ellas (los meridianos de 
placer dibujados por el arte neolftico). Ambroise Pare 
(1575)“'^ atribuia la relacion entre las mamas y la matriz, 
a conexiones del sistema nervloso, pero 'la conexion' 
no pertenece al sistema nervloso sino al sexual, ya que 
se establece por medio de la oxitocina que esta en el 
torrente sanguineo y se engancha allf donde encuentra 
receptores adecuados. Esto explIca que la excitaclon 
sexual de las mamas se extienda al utero, y que el 
proceso de expansion del placer puede empezar por 
donde sea pero si se mantiene y acaba en orgasmo, 
Impllca siempre al utero, el organo de mayor masa 
muscular y que tiene o deberia tener la mayor canti- 
dad de receptores de oxitocina (segun claro esta el 
estado del utero; una ginecologa me contaba que los 
uteros que operaban estaban a menudo en un estado 
atrofico Impresionante). 

Por otra parte, la sexologia ha explicado que efec- 
tivamente el utero es el centre erogeno basico de la 
mujer. Maryse Choisy^® tras un seguimiento concrete 
durante 15 ahos de la sexualidad de 195 mujeres de- 
flnio con precision el papel del utero en el orgasmo 
femenlno. De hecho, aunque no sintamos el utero 
sino solo el placer que expande, podemos imaginar 
la fuerza expansiva de esos supermusculos, y saber 
a ciencia cierta que la intensidad del orgasmo es co- 


17 PARE, A. E Anatomie, Livre I. 'Sur la generation', 1575.Citado por 
Yvonne Knibielheren Histoire des Meres, Montalba, 1977. 

18 CHOISY, M., La guerre des sexes, Publications Premieres, Paris 
1970. 
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rrelativa a la intensidad de los latidos del utero, como 
se ha comprobado per medio de electrouterogra- 
ma. El matrlmonio Masters y Johnson efectivamente 
comprobo que en todos los orgasmos se producen 
'contracciones' del utero, sea cual sea el origen del 
proceso orgasmico, y ademas registraron el latido del 
utero durante el orgasmo con electrodos intrauterinos 
(orgasmos simples, multiples, relajacion final...), regis- 
trando simultaneamente, con electrocardiograma, el 
sobre-esfuerzo del corazon correlative al esfuerzo de 
los musculos uterinos^®. 

Hay que decir que en el utero hay un tercer tipo de 
fibras musculares que constituyen una capa interna en 
la pared de la bolsa uterina. Son musculos que rodean 
los vasos sangufneos haciendo echos y espirales, y su 
funcion es estimular y activar el riego sanguineo para 
aportar el oxigeno necesario para el intense trabajo 
que realize el utero, y para retirar las sustancias de de- 
secho®°. Poco a poco vamos entendiendo las claves 
de la gran capacidad orgastica femenina. 

La desconexion interna corporal de las mujeres ha 
permitido la ocultacion del papel del utero en la sexua- 
lidad; asf por ejempio, el 'yoni' de los tratados de 
sexualidad tantrica, literalmente quiere decir 'utero', y 
sin embargo se ha traducido por vagina, porque en 
nuestro paradigma de sexualidad el utero no existe. 
Pero digan lo que digan los manuales de sexualidad, 
lo sintamos o no, el utero es el organo de expansion 
del placer por antonomasia. El funcionamiento y la en- 
vergadura muscular del utero, como digo, explican la 
famosa capacidad orgastica femenina puesta de ma- 
nifiesto por Serrano Vicens, quien comprobo que di- 


19 Ver paginas 20 y 21 de este libro 

20 Ob. Cit. 
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cha capacidad no es ni mito ni enfermedad, y que la 
ninfomania es un epiteto calumnioso y misogino para 
tratar de hacer anormal y patologico lo que es normal 
y natural. 

Asi pues, el parto orgasmico no lo produce el roce 
de la cabeza del feto en la vagina, y todavfa menos es 
'un eufemismo del dolor' (para esto ultimo me remito 
tambien a Read). El parto orgasmico se produce por- 
que el propio movimiento del utero es en sf mismo pro- 
ductor de placer, siempre que los musculos funcionen 
acompasadamente, segun el proceso sexual normal; 
que es lo que sucede cuando el parto se produce de 
forma natural y se activa segun la forma establecida 
filogeneticamente, por el sistema sexual de la mujer. 
Leboyer^^ sin necesidad de electrodes intrauterinos 
tambien describio los dos tipos de contracciones, las 
generadoras de placer y las generadoras de calam- 
bres y de intolerables sufrimientos. 

En la 'contraccion' normal del parto, dice Leboyer, 
el utero se encoge muy lentamente en un movimien¬ 
to que empieza arriba y va bajando poco a poco, al 
llegar abajo hace una pausa y luego empieza lenta¬ 
mente a distenderse de abajo hacia arriba, y al llegar 
arriba vuelve a hacer otra pausa; dice Leboyer que se 
asemeja a la respiracion de un niho cuando duerme 
placidamente y vemos como su pecho sube y baja 
lentamente con cada respiracion. Tambien describe 
las otras contracciones que conocemos tan bien: el 
utero en lugar del movimiento lento que empieza arriba 
y va bajando lentamente, se contrae entero en bloque, 
todo a la vez. Es un movimiento brusco que se suelta 


21 LEBOYER, E, El parto: cronica de un viaj'e, Alta Eulla, Barcelona 
1976. 


79 



tambien bruscamente. Es decir, es un movimiento es- 
pasmodico en lugar de un latido lento y pausado. 

El tipo de movimiento que realizan los haces muscu- 
lares del utero en el parto es el mismo que el que rea¬ 
lizan durante el orgasmo: es decir, son o debleran ser 
el mismo tipo de 'contracciones'; no del todo iguales 
porque las 'contracciones' del parto tienen que llegar 
a la total apertura de la boca del utero, un proceso que 
debe hacerse despacio y suavemente, para que ni la 
madre ni la criatura sufran, y que por eso, en condi- 
ciones normales dura entre 1 y 5 boras (mientras que 
un utero espastico puede tardar 24 6 40 boras,^2). En 
cambio, el orgasmo fuera del parto no tiene otra mi- 
sion que la descarga de la libido para la autorregula- 
cibn corporal; abora bien, al realizar la funcion general, 
tambien prepara y mantiene a punto el utero por si un 
dia tiene que realizar la gran operacion de apertura. 
Este orgasmo fuera del parto, que no tiene que abrir 
la boca del utero, dura por lo general entre 30 y 60 
segundos, y son contracciones del mismo tipo que las 
del parto en cuanto al latido acompasado y sincroni- 
zado de los haces musculares longitudinales y circula- 
res, y tambien en cuanto al incremento de la pulsacion 
cardiovascular para acompanar el esfuerzo muscular. 
(Hay otras similitudes (histoibgicas, etc.) recogidas en 
un cuadro comparative por Niles Newton en Maternal 
Emotions^^). Una prueba de la similitud entre ambos 
tipos de 'contracciones' (la del orgasmo y la del par¬ 
to), la tenemos a la vista en el electrouterograma del 
orgasmo realizado por Masters y Johnson^"*. Tambien 


22 REICH, W., (1952), en Reich habla de Freud, Anagrama, Barcelona 
1970. 

23 Ob. Cit. 

24 Ob. Cit. 
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Leboyer^s asegura que en su documental Autour de 
la naissance, estas contracciones placenteras y ver- 
daderamente adecuadas se pueden reconocer en el 
exterior, en el mismo movimlento del vientre que las 
acompana, asi como por el rostro de la mujer que ca- 
mlna hacia el extasis . 

Esto explIca tambien otros testimonies: los que refle- 
ren la existencia de pueblos enteros que desconocen 
el dolor en el parto (Montaigne^®, etc.). Tambien el tone 
imperative del 'pariras con dolor' que indica que en 
ese memento no era asi pero que sabian como con- 
segulrlo. 

Y esta es la otra pregunta Importante: ^como es po- 
sible que de forma tan generalizada el parto se pro- 
duzca con dolor? 

Es de suponer que no sera uno sino muchos (entre 
ellos, el stress y el miedo que senala Read) los as- 
pectos de la distorslon del proceso normal del parto. 
En cualquier caso, el utero espastico esta causado de 
forma inequivoca por la represlon sexual de la mujer 
desde la Infancia; y esto es coherente con estudlos 
realizados sobre la densidad de los receptores de oxl- 
tocina. Odent, en la Cientificacion del amod^ recoge un 


25 Ob. Cit. 

26 MONTAIGNE,M., Ensayos, libro I, XVI. 

27 ODENT, M., La Cientificacion del Amor, Oreavida 2001. 

Los estudlos que cita son: 

- REZAPUR, M. et al., Myometrial steroid concentration and oxytocin re¬ 
ceptor density in parturient women at term. Steroids 1996; 61:338-44 

- FUOHS, AR., et al.. Oxytocin and the initiation of human parturition. 
Stimuiation of prostagiandin production in human decidua by oxyto¬ 
cin. Am. J. Obstet. Gyneoo. 1981; 141:694-97 

- SOLOF, M., FlINKO, A., Oxytocin in receptor and prostagiandin re- 
tease in rabbit amnion, The Neurohypophisis, Annals of the New Y. 
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estudio realizado en Suecia y otros, que han mostrado 
que esta densidad es variable y a veces escasa (las 
muestras de tejido uterine de mujeres a las que se les 
habla practicado cesarea tenlan una escasa propor- 
cion de receptores de oxitocina). Logicamente, si las 
mujeres no desarrollan una suficiente cantidad de re¬ 
ceptores de oxitocina y el utero carece de sensibilidad 
suficiente a esta hormona, dificilmente podran parir. La 
variabilidad de la densidad de los receptores de oxito¬ 
cina nos remite tambien a la vida sexual de la mujer an¬ 
tes del parto: en que medida ha desarrollado o no ha 
desarrollado sus pulsiones sexuales, en que medida 
ha desarrollado o no lo ha hecho los receptores de oxi¬ 
tocina. Y aqui es donde cobran sentido las pulsiones 
sexuales de la infancia, que claro esta no se producen 
por nada, y mucho menos porque el demonic habite 
los pequehos cuerpos humanos, sino porque tienen 
una funclon fislologica. El desarrollo corporal humane 
establecido filogeneticamente, incluye las pulsiones 
sexuales infantiles para promover la madurez de sus 
organos, y en concrete, promover el movimiento de 
los musculos uterinos en las nihas. Por eso nos encon- 
tramos con juegos, corros y bailes sexuales® infantiles 
y compartidos con mayores, en pueblos en los que 
la sexualidad era espontanea; juegos y bailes que es- 
timulaban y promovlan la expansion de las pulsiones 
que a su vez mantenian los uteros de las nihas activos. 
Se trataba de sociedades que no solo no prohibfan las 


A.of Sciences, 1993, Vol 689:207-218 

- INSEL y SAPHIRO en: PEDERSEN et AL., Oxitocin in maternal, 
sexual and social behaviours, Annals of the New York Academy of 
Sciences, 1992; 6527 

28 GARRIDO, M.C., El juego del corro en la cultura femenina, Inedito 
2006. 
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manifestaciones de la sexualidad infantil, sino que la 
propiclaban y la amparaban culturalmente. En nuestra 
civilizacibn slempre habfa habido algun margen de ex¬ 
pansion sexual clandestina (empezando por las brujas 
con sus escobas -que no eran para volar por los aires, 
etc.); pero l@s nln@s ahora tienen poco margen para 
las actividades clandestinas: estan mas vlgllad@s que 
nunca y su tiempo programado de tal modo que pocas 
posibllidades tienen de desarrollar sus pulsiones y sus 
juegos espontaneos. En la Grecia clasica la sexualidad 
entre adult@s y nln@s estaba normallzada^®; en cam- 
blo ahora se condena toda manifestaclon de sexuall- 
dad Infantil y nl siquiera se contempla la posibilldad de 
que el nlho o la niha pueda tener Impulses, deseos o 
apetenclas sexuales. 

Creo que hoy, aparte de la medicalizacion de la ma- 
ternldad y de las tres generaciones de partos hospl- 
talarlos que, como dicen Wagner, Bergman y otr@s, 
tanto daho han hecho y siguen haclendo, tenemos 
tamblen un mayor deterioro de la sexualidad femenina, 
gracias al marketing sociologico del falocentrismo, a la 
fuerza impactante de los medios audiovisuales y a las 
estrategias psicologicas de dicho marketing. Con esto 
quiero decir, que si Serrano Vicens emprendiera ahora 
su investigacion no creo que encontrase los mismos 
resultados que encontro en los ahos 50 del siglo pa- 
sado (un 2,5 % de las 1417 mujeres estudiadas tenian 
habitualmente 30 6 mas orgasmos consecutivos). 

El parto orgasmico y la recuperacion de la materni- 
dad implican recuperar una sexualidad femenina per- 
dida. Aunque ahora las mujeres creamos tener mas 
libertad sexual que antes, en realidad tenemos mas 


29 FERNANDEZ DE CASTRO, CEI., La otra historia de la sexualidad, 
Martinez Roca, Barcelona 1990. 
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libertad formal pero mas represion y mas violencia inte- 
riorizada (los uteros espasticos y atroficos, los dolores 
de parto y de regia, asi como los canceres de utero y 
mama serian la punta del iceberg de esta violencia). Di- 
cha recuperacion supondria un cambio de paradigma 
de sexualidad femenina, recuperar la nocion y el cono- 
cimiento antiguo que antes se tenfa de la misma: the 
best-kept secret (el secreto mejor guardado), como di- 
cen las estadounidenses del Orgasmic Birth. Hoy por 
hoy exists una desinformacion y un desconocimiento 
generalizado de la sexualidad de la mujer, como lo de- 
muestra el articulo sobre el parto orgasmico publicado 
en Le Monde/The Guardian el 23.03.09. 

La Mimosa, marzo 2009 
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Tender la urdimbre 


El parto es una cuestion de Poder(*) 
I Congreso Internacional de Parto y Nacimiento en Casa 

Jerez, octubre 2000 


{*) Este texto es un extracto de la ponencia Tender la urdimbre: El 
parto es una cuestion de poder, presentada en el I Congreso Inter- 
naclonal de Parto y Nacimiento en Casa, en Jerez de la Frontera, 
en octubre 2000. En realldad solo se ha suprimido la primera parte 
sobre el utero, por no repetir su contenido mas extensamente incluldo 
en Pariremos con placer y en Parto orgasmico: Testimonlo de mujer 
y expllcaclon tislologica. 
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Introduccion 


La primera duda sobre el parto, es decir, sobre todo 
lo que normalmente se asocia a un parto: dolor, dificul- 
tades y riesgos diversos, medicos, controles de emba- 
razo, salas de parto, epidurales, llanto y reanimacion 
de bebes, etc., nos alcanza al darnos cuenta de que 
la Biblia dice a la mujer ‘pariras con dolor’, en tiempo 
future; es decir, que de algun modo tambien se dice 
que no habfa side asi en el pasado ni lo era, al me- 
nos de forma generalizada, en aquel presente, hacia 
el 2000-2500 a.c. 

Podemos ya datar el comienzo del parto con dolor 
y del nacer sufriendo, porque desde hace unas deca- 
das estamos presenciando los efectos de la llamada 
‘revolucion arqueolbgica’’ que comienza despues de 
la II Guerra Mundial. Se trata del desenterramlento fi- 
sico de la socledad pre-patriarcal, que los padres de 
nuestra civilizacion habfan conseguido mantener ocul- 
ta para la gran mayoria. Este desenterramiento fislco 


1 Expresion acunada por el arqueologo JAMES MELLAART (Cathal 
Huyuk, Nueva York, McGraw Hill, 1967, y Excavations at Hacilar Edin¬ 
burgh, University Press, 1970) que hatrabajado en los sitios arqueo- 
Idgicos de Turquia. La excavacion de Hacilar fue prohibida y paraliza- 
da definitivamente por el Gobierno ingles, “uno de los capitulos mas 
tragicos en la historia de la arqueologia" segun Mellaart. Ver tambien 
la obra de MARIJA GIMBUTAS, que ha hecho un estudio al respecto 
en base a varies miles de piezas decoradas y talladas en la llamada 
'ViejaEuropa’:D/osasyd/osesc/e/a Vieja Europa, Madrid, Istmo 1991, 
y El lenguaje de la diosa Oviedo, Dove 1996. 
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nos esta desvelando la verdad historica que yace 
oculta en los mitos sobre nuestros origenes divulgados 
por las diferentes culturas y religiones. Mitos que en 
general han manipulado y cambiado el sentido de los 
grandes cambios sociales, guerras y acontecimientos 
que tuvieron lugar a lo largo de 3000 anos de transi- 
cion y consolidacion de la sociedad patriarcal, con el 
objetivo de borrar de la memoria y de la imaginacion el 
mode de vida anterior. 

La duda suscitada por el ‘pariras con dolor’ se con- 
virtia en legftima sospecha cuando leimos a Bartolome 
de las Casas^ quien, entre otras cosas interesantes, 
dice que las mujeres del Caribe de hace 500 anos 
parian sin dolor -la generalizacion del patriarcado no 
alcanza aquellas islas hasta la llegada de la expedicion 
de Colon-. 

Voy a tratar de explicar brevemente el por que se 
produjo el cambio. 


2 BARTOLOME DE LAS OASAS Elistoria de las Indias Eondo de Oul- 
tura Economica, Mexico 1986 
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1. cPor que necesita el Poder que el 
parto y el nacimiento sean dolorosos? 


cPor que le estorba al Poder la sexualidad femeni- 
na? <^Por que necesita que el parto y el nacimiento 
sean dolorosos, y como consiguieron que fueran asf? 

La respuesta es: por la cualidad especffica de la 
libido materna y su funcion en la vida humana au- 
torregulada, tanto en el desarrollo individual de cada 
criatura humana, como en las relaciones sociales, en 
la formacion social. 

Vamos a tratar de verlo mas despacio: 

Las producciones libidinales se producen en general 
para la autorregulacion de la vida y para su conser- 
vacion. La sensacion de bienestar que producen sus 
derramamientos y acoplamientos es la gufa -como an- 
tiguamente lo era la estrella polar para los navegantes- 
de que todo esta funcionando armonicamente, que 
todo va bien. La libido femenino-materna se situa pre- 
cisamente en el principio, para acompahar la aparicion 
de cada ser humane, y es imprescindible para que el 
desarrollo de cada criatura sea conforme a su condi- 
cion y al continuum humane; para produclr el bienestar 
y la autorregulacion de la vida. 

En todos los mamiferos hay una impronta o atrac- 
cion de la madre hacia su cachorro que se le queda 
psicosomaticamente ‘imprimida’ ; pero en la especie 
humana, que somos una especie neotenica con un 
prolongado periodo de exterogestacion y no solo de 
crianza, esta impronta o ‘impresion’ se produce con 
una enorme produccion libidinal para sustentar todo 
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ese periodo de interdependencia. Como dice Baling 
se trata de un estado de simbiosis (y no una serie de 
acoplamientos puntuales) entre madre-criatura que 
necesariamente implica la mayor catexia libidinal de 
toda nuestras vidas. 

Esta especialmente fuerte catexia iibidinal, para con- 
trarrestar el fenomeno neotenico y asegurar la super- 
vivencia, explica el que las mujeres fueran las primeras 
artesanas y agricultoras, y el origen de la civilizacion 
humana, segun se ha informado ya desde el campo 
de la antropologla'^. 

Porque la cualidad especifica de la libido materna 
es el devenir pasion irrefrenable por cuidar de la 
pequeha criatura (que es, por otro lado, quien la ha 
inducido); pasion por alimentarla, protegerla de la in- 
temperie, del frio y de la sequias, para darle bienestar; 
esta pasion desarrolla la imaginacion y la creatividad 
de las mujeres para recolectar, hilar, tejer, hacer abri- 
gos, conservar y condimentar alimentos, hacer cacha- 
rros con barro, etc.etc. El cuidado de la criatura se 
convierte en la prioridad absoluta de la madre y a su 
lado, el interes por las demas cosas se desvanece. Es 
la condicion misma, la cualidad del deseo y de la 
emocion materna, que para ese cuidado de la vida 
mana de los cuerpos maternos®. Cualquier invento de 
amor espiritual no es sino una mala copia, un palido 


3 MICHAEL BALINT La Falta Basica Paidos, Barcelona 1993 (10 pu- 
bllcacion: Londres y Nueva York 1979) 

4 PEPE RODRIGUEZ Dios nacio mujer Ediciones B.,S.A., Barcelona, 
1999 Pag.314. Ver por ejempio tambien, la obra del paleontdiogo nor- 
teamericano Stephen Jay Gould. 

5 Hasta tal punto esto es asi, que se ha llegado a calificar la libido 
materna como una matriz extrauterina (Mahler (1952) citado por Balint 
(ver nota 3) 
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reflejo de la intensidad, de la pasion y de la Identlfi- 
caclon absoluta del cuerpo a cuerpo madre-criatura. 
Y esta cualldad especifica de la libido materna, no es 
una casualldad nl una arbitraridad. El cuerpo materno 
durante la exterogestaclon es nuestro nexo de union 
con el resto del mundo durante la etapa primal, porque 
desde ese estado de simbiosis se pueden reconocer 
nuestros deseos y necesidades; a la vez que ese esta¬ 
do potencia las facultades y energias necesarias para 
satisfacerlas. 

Ahora bien, nuestra sociedad actual no tiene nada 
que ver con la vida humana autorregulada; desde hace 
mas 0 menos 5000 anos, segun los sitios, vivimos en 
una sociedad que no esta constituida para realizar el 
bienestar de sus componentes sino para realizar el 
Poder. Y por eso al Poder le estorba la sexualidad de 
la mujer, los cuerpos de mujeres que secretan libido 
maternal. 

Porque una sociedad con cuerpos femeninos pro- 
ductores de libido materna, es incompatible con todo 
el proceso cotidiano de represion que implica la edu- 
cacion de nines y ninas en esta sociedad. La socia- 
lizacion patriarcal exige que la criatura se crfe en un 
estado de necesidad y de miedo; que haya conocido 
el hambre, el dolor, y sobre todo el miedo a la muer- 
te, durante el parto por asfixia y luego por abando- 
no, miedo este ultimo que psicosomaticamente siente 
cualquier cachorro de mamffero cuando se rompe la 
simbiosis. Por eso la sociedad patriarcal se ha ocupa- 
do a lo largo de estos milenios de romper la simbiosis 
madre-criatura (Michel Odent)®, para que nada mas 
nacer la criatura se encuentre en medio de un desier- 


6 MICHEL ODENT El bebe es un mamifero, Mandala, 
Madrid, 1990. 
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to afectivo, de la asepsia libidinal, y de las carenclas 
ffsicas que acompanan a la ruptura de la simblosis, 
para las que su cuerpo no estaba preparado. Desde 
este estado, que es el opuesto al de la simblosis, se 
organiza su supervivencia a camblo de su sumislon 
a las normativas prevIstas por la socledad adulta, a 
camblo de ser ‘un nin@ buen@’, es declr, que no llora 
aunque este sol® en la cuna, que come lo que manda 
la autorldad competente y no lo que la sablduria de su 
organismo requiere; que duerme cuando conviene a 
nuestra autorldad y no cuando viene el sueno; que se 
traga en fin los propios deseos para, ante todo, obte- 
ner una aceptacion de la propia existencia que ha 
sido cuestionada con la destrucclon de la simblosis; 
complaclendo a l@s adult@s y a nuestras descabella- 
das conductas, sometlendose Inocentemente a nues- 
tro Poder factico, se acorazan, automatizan y asumen 
las conductas convenientes a esta socledad de reall- 
zaclon del Poder -llamese dinero etc.-Asi comlenza la 
perdida de la sablduria fllogenetica de 3600 mlllones 
de ahos y el acorazamiento psicosomatico. 

Es declr, que a la espiral de carencla--mledo a care- 
cer-miedo al abandono-miedo a la muerte, reacclo- 
namos con la espiral del llanto-reslgnaclon-acoraza- 
miento-sumlsibn. 

El acorazamiento tiene dos aspectos basicos: 1) 
la resignacion ante el propio sufrimiento (condiclon 
emoclonal para la sumislon) y 2) la insensibilidad 
ante el sufrimiento ajeno (condiclon emocional para 
ejercer el Poder). 

Es declr, que para sobrevivir en este mundo hay que 
congelar la sensibllldad emoclonal especifica de las re- 
laclones de ayuda mutua en la vIda humana autorregu- 
lada: perdida de la inocencia, perdida de la conflanza 
puesto que no hay reciprocldad: una congelaclon y un 
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acorazamiento necesarios para luchar, competir e im- 
ponerse sobre el de al lado, en la guerra de conquista 
de posiclones, de escalada de peldanos, de expolla- 
clon y de acaparaclon; porque aunque solo pretenda- 
mos sobrevivir, en este mundo para no carecer hay 
que poseer, y para poseer hay que de algun mode ro- 
bar y devastar, y para devastar y robar hay que ser ca- 
paces ejercer la violencia contra nuestr@s herman@s. 

Para lograr este acorazamiento psicosomatico en 
cada criatura humana individual, hombre o mujer, y el 
aprendizaje de las conductas y de las estrategias fratri- 
cidas y jerarquico-expansivas de realizacion del Poder 
-lo que eufemfsticamente se llama educacion-, se ne- 
cesitan cuerpos de mujeres que engendren y paran sin 
desarrollo sexual y libidinal. 

La represion de la impronta y la prohibicion de mimar 
y complacer a las criaturas esta por ejempio claramen- 
te expuesta en los textos biblicos: mima a tu hijo y ve- 
ras lo que te espera, doblegale cuando aun es tierno, 
etc. etc.; y la rebelion contra el padre se castiga en el 
Antiguo y Nuevo Testamento, con la pena de muerte^. 

Veamos la funcion de la libido materna desde la 
perspectiva de las relaciones sociales: 

En 1861 Bachofen® escribia un libro en el que expli¬ 
ca, basandose directamente en algunos autores de la 
Grecia antigua, la cualidad y la funcion social y civili- 
zadora de la libido maternal en las primeras socieda- 
des humanas; lo que ahora ya la antropologia con la 
nueva aportacion de la ‘revolucion arqueologica esta 
confirmado; Bachofen dijo que la fraternidad, la paz, 


7 En la traduccion de Nacar y Colunga de la Biblia. Editorial Catolica, 
Madrid 

8 JUAN JACABO BACHOEEN Mitologia arcaica y derecho materno. 
Anthropos, Barcelona, 1988. (10 publicacion, Stuttgart, 1861). 
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la armonia y el bienestar de aquellas socledades del 
llamado Neolitico en la VIeja Europa, procedfan de los 
cuerpos maternos, de lo maternal, del mundo de las 
madres. No de una religion de las Diosas nl de una 
organizacion politica o social matrlarcal, sino de los 
cuerpos maternos®. Es declr que aquella sociedad no 
provenfa de las ideas o del mundo espiritual, sino de 
la sustancia emocional que flufa de los cuerpos fisicos 
y que organizaba las relaciones humanas en funcion 
del bienestar; y de donde salian las energias que ver- 
tebraban los esfuerzos por cuidar de la vida humana. 

Esta vertebracion de las relaciones humanas des- 
de lo maternal, lo explica asf la antropologa Martha 
Moia^°: El primer vinculo social estable de la especie 
humana... fue el conjunto de lazos que une a la mujer 
con la criatura que da a luz...el vinculo original diadico 
madre / criatura se expande a! agregarse otras muje- 
res... para ayudarse en la tarea comun de dar y con- 
servar la vida... unidas por una misma experiencia, for- 
mando lo que esta autora llama el ginecogrupo . En el 
ginecogrupo el vinculo mas importante era el uterine, 
el haber compartido el mismo utero y los mismos pe- 
chos. Este es el origen del concepto de la fraternidad 
humana, que se ha sacado de sus raices fisicas y se 
ha elevado a lo sobrenatural, para corromperlo y pros- 
tituirlo. El vinculo uterine entre un hombre y una mujer 
era algo fundamental para la reproduccion de las ge- 


9 Subrayamos este aspecto, porque en las versiones castellanas de 
Bachofen, se viene traduclendo ‘mutterlich’ (maternal), 'muttertum' 
(entorno de la madre) y 'mutterrecht' (derecho de la madre) por 'ma- 
triarcado'. Sin embargo ouando Bachofen se quiere referir al 'arches’ 
femenino de la transicidn, utiliza el termino de 'gynecocratie'. 

10 MARTHA MOIA El no de la nihas laSal edicions de les dones, Bar¬ 
celona, 1981 
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neraciones en un sociedad con sistema de identidad 
grupal, horizontal y no jerarquizada, sin concepto de 
propiedad ni de linaje individual-vertical; es decir, con 
conciencia de reproduccion grupal. Por cierto, que to- 
davia existen aldeas en rincones perdidos del mundo 
que continuan funcionando de este mode”. 

La dfada madre-criatura y su extension en el colec- 
tivo de mujeres creaba lo que Moia llama la urdimbre 
del tejido social, sobre la cual se entrecruzaba la acti- 
vidad del colectivo de hombres, la trama. Este encaje 
de urdimbre y trama daba como resultado ese tejido 
social del ginecogrupo y sus relaciones armonicas, 
por el que puede transcurrir la libido autorreguladora 
sin bloqueos ni trabas; un campo sociai recorrido por 
el deseo productor de la abundancia y no de la ca- 
rencia^^. La arqueologia ha confirmado las relaciones 
armonicas entre los sexos y entre las generaciones de 
aquellas sociedades^®. 

Pues no estamos hablando de teorlas abstractas: 
nos referimos a civilizaciones humanas como las men- 
cionadas de la denominada Vieja Europa, geografica- 
mente ubicadas en Europa oriental, desde el sur de 
Polonia hasta las islas del Egeo, algunas de las cuales 
se remontan al septimo milenio a.C. 

En cambio el tipo de sociedad esclavista que con- 
siguieron imponer las oleadas de pastures semino- 
madas indoeuropeos que empezaron a asolar las 


11 Ver artfculo de PAKA DIAZ en El Semanal del Diarlo La Verdad de 
Murcia, del 16-22 de Julio 2000, "Los Musuo, el ultimo matriaroado". 
Y tambien sobre este pueblo: YANG ERCHE NAMU Y CHRISTINE 
MATHIEU La Terra de las Mujeres Lumen, Barcelona 2003 

12 GILLES DELEUZE Y FELIX GUATTARI El anti-edipo, capitalismo y 
esquizofrenia Paidos, Baroelona, 1985 

13 En esto ya no hay disousibn, empezando por la misma Gimbutas. 
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antiguas aldeas y ciudades matrifocales, a partir del 
4000 a.c., al principio esporadicamente^'^, no busca- 
ban el bienestar y la armonia, sino la dominaclon para 
extraer, acaparar y acumular las producclones de la 
vida; es decir, crear Poder, a cualquier precio, con toda 
la violencia necesaria y con los quebrantamientos de 
la autorregulaclon de la vida que sus objetivos requi- 
sieran, con tal de sedimentar su Poder contra esta 
vida humana autorregulada. Para esto, para devastar, 
luchar, conquistar, matar, expoliar y acaparar se re- 
quiere un tejido social distinto del que se crea para 
el bienestar y conservacion de la vida, partiendo de 
lo maternal. Un tejido de guerreros, de jefes de gue- 
rreros, de linajes de guerreros, de esclavos, de jefes 
de esclavos, de lineas de mandos, de mujeres disci- 
plinadas y dispuestas a acorazar y adiestrar criaturas, 
es decir, de cambiar la maternidad por la construccion 
de los linajes verticales, y organizer la crianza de esos 
futures guerreros dispuestos a matar y esclavos dis- 
puestos a dedicar sus vidas a trabajar para los amos; 
mujeres ensenadas para ensenar a sus hijas a negar 
sus deseos, a paralizar sus uteros y a hacer lo mismo 
que ellas. 

Es decir, una sociedad con madres patriarcales, 
que no son verdaderas madres sino un sucedaneo de 
madres, que no crian a su prole para el bienestar y 
para su integracion en un tejido social de relaciones 
armdnicas que ya no existen, sino para el de la guerra 
y la esclavitud^®. Como dice Amparo Moreno sin una 
madre patriarcal que inculque a las criaturas "lo que no 


14 Gimbutas, Mellaart, Eisler, Rodriguez etc. 

15 Sobre el matricidio, ver particularmente la obra de VICTORIA SAU: 
La maternidad: una impostura RevIsta Duoda, n16 Barcelona, 1994; 
El vado de la maternidad Icarla, Barcelona 1995, entre otros. 
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debe ser" desde su mas tierna infancia, que bloquee 
su capacidad erotico-vital y la canalice hacia “lo que 
debe ser" no podria operar la ley del Padre que sim- 
bollza y desarrolla de una forma ya mas mlnuclosa "lo 
que debe ser"^®. 

Entonces tenemos que la destruccion de lo mater¬ 
nal no solo destruye algo basico en el desarrollo fisico 
y psiquico de cada criatura, sino tamblen y correlatl- 
vamente, lo basico de nuestra condiclon social y de 
nuestra socledad. 

Aquf no tenemos tiempo, pero esto se puede ver en 
el proceso historico. 

A lo largo de 3000 anos tuvieron lugar guerras de 
devastaclon de las pacificas cludades y aldeas matrl- 
focales, durante las que se extermlnaron generaclones 
enteras de hombres que las protegleron con sus vIdas; 
guerras durante la cuales se esclavizaron generaclones 
de mujeres que vivian plenamente su sexualldad y pa- 
rian con placer; generaclones con las que ‘desapare- 
cla’ la paz sobre la tierra segun expreslon de Bachofen 
porque con ellas desaparecia el tejido social, el espacio 
y el tiempo en el que la verdadera maternidad es po- 
sible. 

Begun Gerda Lerner^^, l@s nln@s fueron la primera 
mano de obra esclavizada, por la facllldad de manejar- 
los y de explotarlos. A las mujeres de las aldeas con- 
quistadas, se las mantenia vivas para la producclon de 
mano de obra, montandolas y prenandolas como al 
ganado. Y asi empezo la maternidad sin deseo, por la 
fuerza bruta. 


16 Carta de AMPARO MORENO a la Asociacion 
Antipatriarcal, Boletin num. 4, Madrid, diciembre 1989. 

17 GERDA LERNER La creadon del patriarcado, Critica, Barcelona 
1990 
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La consolidacion y generalizacion del patriarcado 
fue un proceso discontinue y iargo, que fueron no de- 
cadas, ni sigios, sino varies miienios. Tras ias guerras 
venfan ias treguas, ias fronteras, ei rearme, ia vida bajo 
ia amenaza y ia presion dei enemigo, es decir, ios perio- 
dos de guerra fria , durante Ios que se crean las formas 
de sumision voluntaria de la mujer, producto de dife- 
rentes pactos, basadas en las incentivaciones sociales 
y en el chantaje emocional, pero tambien en la busque- 
da de situaciones que fueran el menor mal posible para 
ellas y para las criaturas. 

Ademas, la agresividad del guerrero o la docilidad del 
esclavo o de la esclava reside, desde luego, en que lo 
sea desde su mas tierna infancia; pero tambien depen- 
de del arte de combinar el latigo y el hambre con incen¬ 
tivaciones, mitos enganosos y chantajes emocionales, 
de Ios que tenemos abundantes pruebas, no solo ar- 
queologlcas, sino escritas, como el famoso Codigo de 
HammurabP®, rey de Mesopotamia en el 1800 a.c., en 
un estadio ya avanzado de la transicion. 

En Ios origenes del patriarcado la paternidad era 
adoptiva, esto es, Ios primeros patriarcas adoptaban^® 
a sus seguidores o filios entre Ios ninos mejor educa- 
dos y preparados para las guerras y el gobierno de Ios 
incipientes Estados, y las mujeres adqulrlan un range 
en funcion del que adqulrlan sus hijos e hijas (esposas, 
concubinas, esclavas), de manera que incluso su su- 
pervivencia y la de sus criaturas dependlan a menudo 
de su firmeza en el adlestramiento de estas. Esto es 


18 El codigo de Hammurabi son 282 leyes (con un prologo y un epi- 
logo) grabadas sobre un falo de basalto de 2,05 m. Sobre el origen 
adoptive de la paternidad, vease por ejempio el estudio de Assmann 
en el Antiguo Egipto. 

19 TELLENBACH, H. et al. Limage du pere dans le mythe et I'histoire. 
PUE Paris 1983 
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un ejempio de un tipo de incentivacion que va confor- 
mando la madre patriarcal; la mujer que subordina el 
blenestar Inmediato de sus hlj@s a su preparacion para 
el future exito social, en una sociedad jerarquizada, 
competitiva y guerrera; y ademas que tiene su cuerpo 
disciplinado para limitar su libido sexual a la compla- 
cencia falocratica. 

Segun va desapareciendo la sexualidad especifi- 
ca de la mujer y se va consolidando la maternidad sin 
deseo y la madre patriarcal, se van institucionalizando 
formas de matrimonio, porque ya se puede predecir 
a priori que una muchacha sera, como se suele decir, 
‘una buena madre y una buena esposa’ y que criara a 
su prole de forma adecuada. En realidad, el matrimonio 
y la paternidad tal cual la conocemos hoy data del Im- 
perio romano. Entre los engahos miticos esta la satani- 
zacion de la sexualidad de la mujer. Como dice la Biblia: 
la maldad es por definicion lo que mana del cuerpo 
de la mujer. De los vestidos sale la polllla y del cuerpo 
de la mujer la maldad femenina, dice la Biblia^°; y tam- 
bien que ninguna maldad es comparable a la maldad 
de la mujer. La mujer tiene que sentir verguenza de su 
cuerpo incluso ante su marido, debe cubrirse de velos, 
considerarse impura. Esto es una percepcion efectiva- 
mente paralizante de los cuerpos. La mujer seductora 
y seducible, voluptuosa, solo puede ser una puta y una 
zorra, absolutamente incompatible con una buena ma¬ 
dre . cuyo paradigma es una virgen que engendra sin 
conocer varon y que tolera resignadamente la tortura y 
la muerte de su hijo en sacrificio al Padre. 

Con las generaciones se va perdiendo la memoria 
sobre la otra manera de vivir y de parir, la otra percep¬ 
cion de nuestro propio cuerpo, cuyo rastro, retrospec- 


20 Las citas de la Biblia son de la traduccion de Nacar y Colunga, 
editorial Catolica, Madrid, 1963. 
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tivamente, podemos encontrario en varies lugares: en 
el Hades (a donde enviaron lo que no debe ser y debe 
permanecer oculto), en el infierno (a donde va lo que es 
maligno), en los restos arqueologicos y llterarios mas 
antiguos, y tamblen en lo mas hondo de nuestro ser 
psicosomatico. 

La milenaria represlon sexual de la mujer, acom- 
panada de toda clase de torturas ffsicas y psiquicas, 
es algo relativamente blen conocldo. Pero quiza no es 
Igualmente sabldo que esa represlon ha tenido por ob- 
jeto Impedir que irrumpa nuestra sexualidad. Porque 
para que una mujer se preste voluntarlamente a hacer 
de madre patriarcal, hay que ellmlnar la libido materna, 
para lo cual hay que impedir el desarrollo de su sexua¬ 
lidad desde su infancia. Asi se consuma el matricidio 
historico, somatizandose en el cuerpo de cada mujer 
generacion tras generacion. Como dice Amparo More¬ 
no, cada vez que parlmos, afirmamos la vida que no 
debe ser, bloqueamos la capacidad erotico-vital de la 
criatura, para a continuaclon adlestrarla de acuerdo 
con el orden establecldo^’’ 

Esta es la maldiclon de Yave: paralizar los uteres para 
parallzar la produccion llbldinal de la mujer, y camblar el 
tejido social de la realizaclon del blenestar por el tejido 
social de la domlnaclon y de la jerarquia. 

Tras la devastaclon de la sexualidad y la parallza- 
clon del utero, se construye ‘el amor materno’ esplrl- 
tual, destinado ante todo a neutralizar y reconduclr las 
pulslones y los deseos que puedan Impedir la repre¬ 
slon y el adlestramlento de las criaturas; y junto a ese 
‘amor’, se construye la Imagen de la madre abnegada 
y sacrificada, dedicada a la guerra domestica de ven¬ 
eer la resistencia de las criaturas a formar parte de este 


21 AMPARO MORESNO Pensar la historia a ras de piel Ed. Tempes- 
tad, Barcelona, 1991. 
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tejido social. La cualidad de este tipo de falso ‘amor’ 
es que neutraliza la com-pasion y el con-sentimiento 
que puedan irrumpir y agrietar las corazas, y que pue- 
den llegar a hacer imposible la represion y el sacrificio 
de l@s hij@s al Padre, al Espiritu Santo, al Capital, al 
Estado, al sistema de ensenanza obligatorio, etc. etc. 

Porque, en camblo, el amor que nos sale de las 
vfsceras, a diferencia del que dicen que sale del alma 
escondida tras los cuerpos acorazados, solo sabe 
complacer y aplacer a los hij@s y es incompatible con 
el sufrimiento y con la angustia que presiden su adap- 
tacion a este mundo. 


101 



2. ...Y que sea inimaginable (la 
desaparicion de la serpiente) 


Despues de las guerras de devastacion, ya consti- 
tuida la sociedad patrlarcal, sigulo hablendo una dura 
y larga resistencia, durante la cual se siguleron exter- 
mlnando a las mujeres que guardaban el rescoldo del 
antiguo mode de vida y de la otra sexualidad. Para 
justificar este holocausto, se creo la imagen de la 'bru- 
ja' que tiene trato con el demonlo, que todavfa perdura 
en nuestros dias. 

Pero la vIda es como es, y no deja de serlo, a pe- 
sar y en contra del Poder. Y para impedir que nuestra 
sexualidad se desarrolle, ademas de silenciarla habia 
que hacerla Inimaginable, ellminando todo aquello que 
pudlera delatarla o aludir a su eventual existencla. 

Por ello tuvieron que camblar el significado de los 
sfmbolos de las culturas neoliticas, que habfan estado 
durante mllenlos vinculados a nuestra sexualidad. Sim- 
bolos presentes en costumbres y objetos materlales 
de la vida cotidiana. Para conseguirlo se escribieron 
las historias y los mitos que cambiaron el significado 
y el sentido de aquellos sfmbolos (las grandes obras 
mfticas, como la Biblia o la lliada se escribieron en el 
siglo VIII a.c). El nuevo orden simbolico correlative al 
nuevo orden social, proyecta en nuestra imaginacion y 
en nuestro inconsciente el modelo de mujer patrlarcal: 
una falsa percepcion de nuestros cuerpos, con una 
orientacion exclusivamente falocentrica de nuestro an- 
helo emocional, que debe acompanar la relacion de 
sumision al hombre. 
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Este proceso de construccion del nuevo orden 
simbolico, se puede verificar siguiendo el rastro del 
que fue sfmbolo de nuestra sexualidad en casi todas 
las culturas: la serpiente. 

La importancia y la omnipresencia de la imagen de 
la serpiente habia side correlative a ia importancia del 
despliegue de la libido femenina. Hacer que la serpien¬ 
te desapareciera era imposible. For eso lo que hicieron 
fue eliminar su fuerza simbolica, que mantenia viva 
la memoria, el recuerdo y la posibilidad de imaginar 
otra forma de ser mujer. 

Cambiaron su significado simbolico cambiando las 
historias miticas, y convirtiendo la serpiente en un ser 
monstruoso o demonfaco, simbolo de todos los males 
y de las peores amenazas^^. Tambien el asco que nos 
producen los reptiles, sus mucosas y sus pieles hu- 
medas, es una construccion cultural paralela al asco 
y al pudor que sentimos hacia nuestros cuerpos y sus 
fluidos, y que tiene por objeto sacar de nuestra imagi- 
naclon su sentido maternal y simblotico, y el sentido 
benefactor del placer. 

El orden simbolico tiene que hacer a lo bueno, malo, 
y a lo malo, bueno. 

Asf, junto a la satanizacibn de la sexualidad de la mu¬ 
jer, se sataniza tambien a la serpiente que pasa a ser 
el demonio del Infierno judeo-cristiano; y el Infierno y 
el Hades pasaron a ser los lugares a donde va todo lo 
que no debe ser, por contraste de los clelos donde ha- 
bitan los paradigmas de lo que debe ser; y el guardian 
del Hades en la mitologia griega, fue el can Cerbero, 
hermano de la amazona Medusa, la de la cabellera de 
serpientes, que lleva tambien el lomo lleno de serpien- 
tes y su cola es una serpiente. La sirenas y las Nerei- 


22 Por ejempio, la serpiente Piton de Cornelio de Vos, pagina 29 
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das que representaban la asociacion de lo femenino 
con el agua, se convirtieron en monstruos marinos 
que atacaban a los heroes, como Esclla que no deja 
a Ullses pasar por el estrecho de Mesina. Atenea, en 
un tiempo representada con serplentes (fig. 1), pasa a 
ser la diosa de la guerra (fig. 2); a su vez las serplentes 
caen simbollcamente en manos de Esculapio (fig. 3), 
dios, como no, de la Medicina, y de Hermes, dies de la 
fertilldad, de manera que la sexualidad femenina pasa 
poco a poco de ser una emanaclon de la mujer para 
la autorregulaclon de la vIda, a ser algo administrado y 
gobernado por los dioses patrlarcales. 

En todas las culturas patrlarcales aparece el heroe 
0 el dIos que desafia y mata la serplente: Zeus mata a 
Tifon, Apolo a la PIton, Hercules a la HIdra (fig. 4) y a 
Ladon, Perseo a Medusa (fig. 5) y Jason vence al dra¬ 
gon que guardaba al vellocino; el dios mesopotamico 
Marduk mata a las serplentes de la diosa Tiamet, y el 
hindo Krisna a la serpiente-demonio Kaliya (fig. 6). En 
las culturas cristianas, despues del famoso y explfcito 
mito del Genesis (pondre enemistad entre ti y la ser- 
piente), la virgen Maria vuelve a aplastar a la serplente 
(fig. 7), San Jorge al dragon de Inglaterra (fig. 8), San 
Patricio a la serplente de Irlanda, San Miguel a diversos 
dragones... 

Eijaos que la resistencia al orden patriarcal a lo lar¬ 
go de los siglos la delatan los mitos: porque la virgen 
Maria tiene que volver a aplastar a la serplente que ya 
habia side enviada por Jehova al Infierno 2500 ahos 
antes. Y en la Edad Media, para hacer las naciones 
modernas y acabar con el relative descontrol de las 
aldeas desperdigadas por la Tierra, siguen haciendo 
falta mitologias con santos que matan a las serplentes 
locales: San Jorge en Inglaterra, San Patricio en Irlan¬ 
da, pueblos en donde l@s campesin@s conservaron 
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durante mucho tiempo reductos de antiguos modes 
de Vida (al parecer ‘pagano’ viene de ‘pagesus’, cam- 
pesino en Catalan). 

Arturo es otro mito, en plena Edad Media que repre- 
senta, al igual que Edipo, la tragedia de la transicion. 
Arturo no mata al dragon, sino que lo salva, y al prin- 
cipio llevaba su imagen en su estandarte porque era 
un Caballero que defendia el antiguo mode de vida. Y 
llevaba serplentes tatuadas en ambas munecas. 

Junto al cambio de significado simbolico de la ser- 
piente, esta la inversion de lo que vale, del blen y del 
mal, y tambien, la significacion de los que la matan: 
el heroe o el santo. Matando a la serpiente, el santo 
salva nuestras almas y el caballero o el principe azul, 
nuestros cuerpos. 

Dice Robert Graves que muchas de estas historias 
son versiones falseadas de las originales; y asegu- 
ra que las fabulas de las doncellas salvadas por he¬ 
roes, que matan a los dragones o a los monstruos, 
solo puede deberse a un error ‘iconotropico': porque 
la doncella o la princesa no es la futura vfetima de la 
serpiente, sino que ella es quien ha side encadenada 
por Bel, Marduk, Perseo o Hercules despues de haber 
vencido estos al monstruo que era una emanacion de 
ellas. 

Este cambio en los mitos corresponds al paso de la 
domlnacion de la mujer por la fuerza bruta (se captura 
a la mujer tras destruir por la fuerza lo que emana de 
ella), a la sumision voluntarla de la misma (la mujer se 
considera ‘salvada cuando se destruye las monstruo- 
sas emanaciones de su cuerpo). 



7. Atenea, fronton oriental del tempto deAtenea Polia, Acropolis, 570 
a.c. 

2. Atenea, Academia de Antes y Ciencias, Atenas. 

3. Esculapio, dios de la medicina. Rodas, epoca romana. 

4. Hercules luchando con tra la HIdra. 500 a.C. Museo del Louvre. 
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5. Perseo con la cabeza decapitada de Medusa. B. Cellini, Loggia 
del Lanzi, Florencia. 

6. Krishna sobre la serpiente Kaliya. Tamil Nadu, India, finales del 
sigloXd.c. 

7. Inmaculada concepcion aplastando a la serpiente. P. Pablo Ru¬ 
bens, Museo del Prado. 

8. San Jorge matando al dragon. P. Pablo Rubens, Museo del Prado. 
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Tender la urdimbre... 


He intentado explicar per que el parte es una cues- 
tion de Poder. Parir con dolor no es una cuestion me- 
dlca, ni una cuestion de la salud de nuestros cuerpos 
individuales. Recuperar el potencial sexual femenino 
y revitalizar nuestros uteros es una revolucion social 
contra 5 milenios de culture patriarcal, porque la so- 
ciedad patriarcal no puede funcionar con cuerpos de 
mujeres que secreten libido materna. 

El pensamiento mecanicista necesita ocultar la 
devastacion de la vida, previa e imprescindible para 
cualquier tipo de operacibn de dominacion y de ro- 
botizacion de los cuerpos. Asi la medicina tiene que 
presenter el cuerpo de mujer sin deseo y sin libido, 
como una maquina fisiologica, y ocultar esta devasta¬ 
cion para presenter su paradigma de maternidad. 

El malestar de nuestra cultura se debe a todo 
lo que desencadena la robotizacion de la funcion 
materna, al desquiciamiento de la sexualidad, las re- 
laciones patologicas y el desierto afectivo que este 
desquiciamiento produce. Lo malo del chupete, por 
ejempio, no es que el pezon sea de plastico, lo peor es 
el cuerpo que falta detras del chupete. Lo peor es la 
orfandad, la falta de calidez“. Este mundo es Inhos- 
pito, porque han matado a la madre y todos y todas 
somos huerfanigs^'^, y por eso no nos podemos re- 


23 AMPARO MORENO, Pensarla historia a ras de piel, Ed. Tempes- 
tad, Barcelona 1991. 

24 Ob. Cit. 
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conocer como hernnan@s. La verdadera fraternidad 
es la que sale de los cuerpos fisicos. 

No debe extranarnos que la lucha contra los habl- 
tos y costumbres de la maternidad patrlarcal encuen- 
tre tanta dificultad. Creo que para Ir abriendo camino 
hay que poner en marcha la ayuda mutua practica y 
cotidlana entre las mujeres; asi como un nuevo tipo 
de relaclon entre hombres y mujeres que recupere 
el espacio y el tiempo de la verdadera maternidad. 
Pues nuestros cuerpos vivos solo necesitan un poco 
de conciencia para desatar toda su potencia sexual, 
un caudal infinite latente de energia y pasion por el 
blenestar de los demas. Sabemos que es destine de 
todos los cuerpos, femeninos y masculines, hacerse 
regazo y no coraza. Ademas estan ahi nuestros hijos 
e hijas, nuestras criaturas, reclamando su derecho a 
tener madre, a nacer gozosamente y a encontrar un 
mundo donde vivir con calidez y armonia. 

Hay que recuperar la transmision por via oral de 
la verdadera sabiduria de lo que es bueno y de lo que 
es male; esta es una via que es mucho mas dlficil de 
controlar y manlpular para camblar el significado de 
las cosas. Hay que correr la voz. Acabar con el acceso 
prohibldo a la clencia del bien y del mal. Acabar con el 
Hades y todo lo que alii ocultaron. Las mujeres tene- 
mos que contarnos muchas cosas. De mujer a mujer, 
de mujer a nlha, de madre a hlja, de vlentre a vlentre. 

Porque lo que se plantea no es una preparaclon al 
parto distinta, que comenzase con cada gestaclon. Es 
la recuperaclon de una sexualldad que debe Impregnar 
todas nuestras vIdas y las de nuestras hijas, desde pe- 
quehas. Para parir con placer, hemos de empezar por 
expilear a nuestras hijas que tienen utero, que cuando 
se Henan de emoclon y de amor, palpita con placer; 
recuperar las verdaderas danzas del vlentre, para que 
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cuando lleguen a la adolescencia no tengan reglas do- 
lorosas, sino que se sientan en ese estado especial de 
bienestar similar al de la gravidez. Memos de quemar 
la literatura del tipo del recientemente aparecido que 
afirma que la menstruacion es una enfermedad y que 
hay que eliminarla tomando pildoras ininterrumpida- 
mente^s. 

Memos de re-conquistar nuestros cuerpos y re- 
aprender a mecer nuestro utero; sentir su latido y 
acompasarlo con todo nuestro cuerpo. Que la exu- 
berancia de nuestra plena sexualidad acabe con las 
contracciones dolorosas y solo haya el movimiento 
palpitante de nuestros musculos relajados y vivos. 

Tambien tenemos que pedir a los hombres que no 
duden, como Arturo, y que no se quiten las serpien- 
tes de las muhecas, ni quiten el dragon de los estan- 
dartes. May que dejarse de rivalidades. Ni envidia del 
pene ni envidia del utero. La envidia es el correlate de 
lajerarqufa. En lavida no hayjerarquia, hay fenomenos 
y funciones diversas. Ni el corazon tiene envidia del hi- 
gado, ni el sistema circulatorio es superior al digestive, 
por decir algun ejemplo. 

La diversidad tiene que funcionar para que haya ar- 
monia, que no es ningun estado mistico, sino la sensa- 
cion de bienestar que produce la vida autorregulada. 
Para restablecer la armonia entre los sexos tiene que 
haber sexo femenino; para que haya encaje armonico 
entre la urdimbre y la trama, hay que tender primero la 
urdimbre. May que recuperar la maternidad, el espacio 
y el tiempo de la simbiosis primaria. 


25 Ver articulo en el diario El Mundo del 1 de jullo 2000 de MYRIAM 
LOPEZ BLANCO. 
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Otros trtulos de la editorial: 


-La soledad era una roca cayendo lentamente 
Sebastian Bruzzese 

-Queridisimas 
Lucia Araoz de Cea 

-Ni silias azuies. 

Sebastian Bruzzese 

-Uamamiento 

Tiqqun. 

-Dei coyote al correcaminos 
Osvaldo Bossi 

En preparacion: 

-Soiitudine 
Dafne Mociuisky 
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